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Flaskpost i mediehavet
Empatiska fardigheter genom mediefostran

Hur hianger media och empati ihop? Okar medierna ensamheten eller gemenskapen?
Kan man oka forstaelsen mellan manniskor med hjilp av media?

Flaskpost i mediehavet granskar medierna sérskilt med tanke pa tillgang till information, lyssnande,
interaktion, sjalvuttryck och paverkan. De genomgaende temana dr breda empatiska fardigheter och

framjande av yttrandefriheten.

Flaskpost som kommunikationsform édr bekant
fran dventyrsberittelser. En flaskpost som kastas
ut i havet kan ses som ett exempel pa media. Flas-
kan fungerar i detta fall som medieverktyg och
brevet dr sjdlva medieinnehéllet.

I takt med att medieteknologin utvecklas och
blir mer allmént tillgdnglig far méanniskor allt
mangsidigare verktyg for att uttrycka sig sjélva,
hora vad andra har att sédga och interagera med
varandra. Att kommunicera och interagera via
media dr dock inte enkelt utan kraver méangsidig
kompetens och forstaelse.

En beskrivande faktor i dagens sambhille ar
mangfalden av medieverktyg och -innehéll. Den
tekniska utvecklingen och mediernas 6kande
tillganglighet under de senaste artiondena har
gett médnniskor tillgang till mdnga olika medie-
verktyg. Féorutom medier som tv, radio, tidningar
och bocker har vi numera dven smarttelefoner,
datorer, surfplattor och andra nya teknologier.
Medielandskapet har ddrmed blivit bredare och
mer mangsidigt.

I den forsta delen av materialet fokuserar vi pa
mediernas betydelse ndr det giller sjalvuttryck,
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interaktion och forstaelse for virlden. Med tanke
pa empatiska fardigheter ar det viktigt att vara
medveten om de mojligheter som olika medier
ger for interaktion. Medietexter kan vara talade,
skrivna, visuella eller en kombination av olika
uttrycksformer. Aven om olika slags medier er-
bjuder manga mojligheter till interaktion, med-
for de ocksa begransningar. Beroende pa mediet
och uttrycksformen har vi kanske inte mojlighet
att ta hdnsyn till ssmmanhanget eller den andra
partens kroppssprak eller rostlige. Genom att
6va pa interaktion kan vi forsoka bli battre pa
att forsta andra, undvika missforstind och dven
sjalva kommunicera tydligare.

Medialiseringen, alltsd mediernas 6kade be-
tydelse, ar kopplad till mediernas formaga att
formedla information om virlden till manniskor.
En mycket stor del av var kunskap om varlden
formedlas via media. Vi kan fa information om
aktuella fenomen, héndelser och personer runt
om i virlden dven om vi inte sjélva dr pa plats. P&
sa satt bygger medierna upp var vérldsbild. Det
vi hor och ldser i media dr ofta sammanfattningar
och forenklingar av en komplex verklighet.

I den andra delen av materialet fokuserar vi pa
medieinnehall och mediekultur genom en kritisk
analys. Vi fokuserar sdrskilt pa mediernas satt att
presentera kanslor, ménniskor och grupper. Syt-
tet ar att forbattra tolknings- och analysformagan
samt forstaelsen for stereotypier, normer och de-
ras betydelse. Vi diskuterar ocksad mojligheterna
att utmana de generaliseringar som gors i media
och 6ka medieframstallningarnas mangsidighet.

Vad yttrandefriheten betriffar innebédr medi-
ernas Okade tillgidnglighet att méanniskor har
béttre mojligheter att fa tillgdng till information,
interagera med andra och uttrycka sina egna tan-
kar. Detta har stor betydelse med tanke pa med-
iefostran, eftersom man inte bara behéver med-
ieverktyg utan ocksa kompetens for att kunna
dra nytta av de mojligheter som yttrandefrihe-
ten medfor. Yttrandefriheten och framjandet av

densamma kan dnda ses ur méanga olika perspek-
tiv. Det finns inte alltid ett korrekt svar eller per-
spektiv, utan méanga fragor kraver reflektion och
diskussion. I den tredje delen av materialet fo-
kuserar vi pa yttrandefrihet genom bland annat
debattovningar. Debatt innebdr inte automatiskt
gril eller negativa diskussioner, utan idén med en
debatt dr att hitta olika perspektiv och argument
samt ta hdnsyn till nya perspektiv. Mélet med
6vningarna dr att 6ka for-
staelsen for yttrandefri-
hetstemats méngsidighet
samt frimja formagan att
argumentera och ta hén-
syn till andras perspektiv.

Olika medier erbju-
der manga mojligheter
till aktivitet och delta-
gande. I den fjdrde delen
av materialet diskuterar
vi metoder och mal for
att skicka flaskpost. Ak-
tivt deltagande &r viktigt
for demokratin och medborgarsamhallet. I fraga
om empati kan detta uttrycka sig som en vilja att
verka for fragor som ér viktiga for en sjilv och
andra. I 6vningarna fokuserar vi pd manniskors
mojligheter att paverka och vikten av att delta.
Malet ar att utveckla medieproduktionsfardighe-
terna och framja deltagandet i dagens medialise-
rade samhille.

Materialets teman berdr pa manga sitt de
manskliga rattigheterna och stodet f6r dem. Ma-
terialet kan darfor anvindas pa olika sitt inom
ménniskorattsfostran. Med ménskliga réttigheter
menas grundliggande rattigheter som tillkom-
mer varje manniska. Malen med dessa rittighe-
ter dr att ge varje manniska ett ménniskovardigt
liv, grundlaggande utkomst och mojligheter att
delta i samhallet. De manskliga réttigheterna till-
kommer alla méanniskor och giller Gverallt oav-
sett bakgrund, kon eller social stéllning.
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De manskliga rattigheterna ar:

« universella. De dr desamma for alla ménniskor i virlden och giller 6verallt.

« omistliga. De kan inte tas ifran nagon, inte ens fast personen sjélv skulle vilja det.

o sammanhingande och beroende av varandra. Frimjandet av en rdttighet har positiva effekter pa
forverkligandet av de andra rattigheterna. Pa samma sétt har krankning av en réttighet ofta nega-
tiva effekter pa forverkligandet av de andra réttigheterna.

« grundliggande. Endast de allra viktigaste rattigheterna raknas som méanskliga réttigheter.

Mer information om de ménskliga rittigheterna finns exempelvis:
Pa Finlands FN-férbunds webbplats

Hur ska materialet anvandas?

Materialets fyra delar kan anvédndas sjdlvstandigt eller som en storre helhet. Varje del innehaller bak-
grundsinformation och modeller f6r mediefostran for olika &ldersgrupper. Alla uppgifter ar planerade
sa att de kan anpassas enligt det egna arbetet.

Uppgifterna kan goras i olika miljder och med olika aldersgrupper. Pa sidan 26 finns mer information
om hur materialet hdanger ihop med riktlinjerna for utbildning, fostran, biblioteksverksamhet och
ungdomsarbete.
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http://www.ykliitto.fi/fn-forbundet?language=sv
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1. Lasa flaskpost

mot en gemensam forstaelse

MAL:

mangfald

INLEDNING

Vi interagerar med varandra pa méanga olika satt
genom en rad olika medier. Meddelanden som
skickas via media kan se ut pa méanga olika sitt
och besta av savil text som bilder och ljud. Nar vi
kommunicerar via media kan vi dock inte nod-
vandigtvis gora det pd samma sitt som ndr vi
traffas ansikte mot ansikte.

Nar man skickar ett meddelande &r det viktigt
att forstd och ta hdnsyn till mottagarna och deras
tolkningar. Olika ménniskor kan tolka samma
meddelande pé vildigt olika sitt. Aven om vi
aldrig kan vara sikra pa hur en annan person
kommer att tolka ett meddelande ar det viktigt
att forsoka ta hdnsyn till mottagarens tolkning
redan pa forhand.

o Oka forstdelsen for empatins betydelse i social interaktion
« Tydliggora mediernas majligheter och betydelse for social interaktion
o Uppmirksamma mediernas mojligheter att beskriva mansklighetens och livets

« Utveckla informationssékningskompetensen och férmégan till kritiskt tainkande

Nér man kommunicerar via media ér det vik-
tigt att vara sdrskilt uppmarksam pa begriplighe-
ten, for det ar inte alltid sa enkelt att forstd ett
meddelande. Nar ett meddelande formedlas via
media faller vissa perspektiv ofta bort. Vi kan
inte alltid hora den andra personens rost eller se
dennes kroppssprak.

I uppgifterna i denna del ndrmar vi oss empa-
tiska fardigheter genom forstaelse for mediefor-
medlad kommunikation, igenkdnning av kinslor
och beaktande av olika perspektiv. Med empati
avses i denna uppgift en stravan efter jamlik for-
staelse for andra manniskor och respekt for deras
asikter.
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Uppgift 1: Vad finns bakom rutan?
Malgrupp: Barn under 8 ar, 8-12-dringar

I uppgiften funderar man 6ver mottagande och tolkning av olika meddelanden. Nédr man diskuterar
mottagandet av olika meddelanden kan man fundera 6ver hur de paverkar ménniskors kanslor. Ge-
nom att fokusera pa medieférmedlad kommunikation samt skickande och mottagande av meddelan-
den kan vi forsoka ta mer hansyn till andra. Deltagarna i uppgiften avgor utgaende fran ménniskors
ansiktsuttryck vilka slags meddelanden de har fatt. Bilderna till uppgiften hittar du har (pdf). I tillagg
till de fardiga bilderna kan ni ocksa leta upp nya bilder eller géra bilder sjélva.

Borja med att dela in deltagarna i smé grupper och visa en bild i taget for hela gruppen. Du kan visa
en exempelbild med hjilp av en projektor eller skriva ut bilder till gruppen pa férhand.

Ge grupperna i uppgift att diskutera och fundera pa f6ljande fragor:

o Hur tror du att personen pa bilden kanner sig? Hur kan du veta det?
o Vilken sorts meddelande har personen fatt?

« Vem skickade meddelandet?

 Vad tror du att personen svarade?

Avsluta med att tillsammans gé igenom det grupperna diskuterat.

o Var det latt att kdnna igen kénslor?

o Var det latt att rakna ut vilka meddelanden personerna pa bilderna hade fatt?
o Varfor dr det viktigt att ta hdnsyn till andra ménniskors kénslor?

« Vilken sorts meddelanden vill du fa?

« Vilken sorts kinslor vill du att dina meddelanden ska vacka?

Tips: Ni kan ocksa bekanta er med material fran tidigare ars Mediekunskapsveckor i Mediekunskaps-
skolan. Dar finns bland annat materialet Savyisasti yhdessd (pa finska), som tagits fram av Barnomsorgs-
verket i Helsingfors och Mannerheims Barnskyddsférbund och som lampar sig fér mediefostran inom
smabarnsfostran, samt materialet Mediekartans kidnnare som tar upp de kénslor som medier kan vacka.



https://kavi.fi/sites/default/files/documents/pullopostia_kuvatehtava.pdf
http://www.mediataitokoulu.fi/index.php?option=com_content&view=article&id=613:savyisasti-yhdessa&catid=11:tehtavat&Itemid=388&lang=fi
http://www.mediataitokoulu.fi/index.php?option=com_content&view=article&id=612:mediakartan-tuntijat&catid=11:tehtavat&Itemid=388&lang=fi
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Uppgift 2: Fran missforstand till forstaelse for andra

Malgrupp: Barn under 8 ar, 8-12-aringar, ungdomar &ver 13 ar

I uppgiften funderar man 6ver hur man kan forstd andra och sjalv bli forstadd. I uppgiften gér man ett
medieverk med hjélp av vilket man tar upp situationer ddr man inte lyckas forsta andra eller sjilv gora
sig hord. Med medieverk avses i denna uppgift en sagotering, en grasrotsserie, en digital berattelse el-
ler en video, men man kan ocksa gora andra typer av verk.

LAR KANNA MEDIERNA

Mainniskor kommunicerar och interagerar allt mer genom olika medier. Vi kan exempelvis ringa vara
vanner, kommunicera med sldktingar via sociala medier, skriva e-post till bekanta och prata med var-
andra via videosamtal. Vi kan ha direktkontakt med véra vinner eller kommunicera med framlingar
via internet. Vi kan na ut med vart budskap till ett stort antal manniskor 6ver hela véarlden och delta i
diskussioner pa olika satt.

Vi kan kommunicera med hjélp av text, bilder, ljud eller alla tre. Borja med att diskutera olika medier.
Ni kan lista olika medier pa tavlan eller digitalt.

Exempel pa medieverktyg
o Television

o Dagstidning

o Mobil- eller smarttelefon
o Pekplatta

o Dator

o Bok

o Kamera

o Spelkonsol

Aven medieinnehall sdsom program och ap-
par kan ingd i listan.

Med de yngsta kan ni gora Medieverktyg-

farglaggningsuppgiften och i samband med
detta diskutera anvandning av medier.



http://www.mediataitokoulu.fi/images/mediavalineet.pdf
http://www.mediataitokoulu.fi/images/mediavalineet.pdf

Flaskpost i mediehavet — empatiska fardigheter genom mediefostran

I vissa medier ér det professionella ménniskor som producerar och publicerar det mesta av innehallet,
medan andra medier ger vem som helst mojlighet att producera innehall och pa sa sitt uttrycka sig
sjilva eller interagera med andra. Valj ut och markera de medier med hjélp av vilka ni sjalva kan kom-
municera med andra ménniskor. Diskutera tillsammans vilka méjligheter till kommunikation olika
medier erbjuder.

Vem skulle ni kunna kommunicera med genom mediet i fraga? Vilka skulle kunna ta emot ert med-
delande?

Medier kan férmedla meddelanden mellan enskilda manniskor eller masskommunikation till stora
grupper. Vilken kategori tycker ni att olika medier tillh6r? Hur manga manniskor kan man na
med hjilp av de olika medierna? Kan man med hjélp av ett visst medium skicka ett meddelande
till en specifik person, exempelvis en bekant eller slakting?

Hur goér man for att skicka ett meddelande genom mediet i fraga och vad krévs (exempelvis for att
skriva en insdndare i lokaltidningen eller ringa ett videosamtal med smarttelefonen)?

Hur ser meddelandet ut? Vilka typer av kommunikation innehaller det (bilder, ljud, skriven text)?

SKAPA ETT MEDIEVERK

Direfter funderar man pa mediernas betydelse for social interaktion. Séndande och mottagande av ett
meddelande kraver bade produktion och tolkning. En forutsattning for lyckad kommunikation ar att
avsindaren har kunnat skapa ett meddelande som mottagaren kan forstd. A andra sidan ar det viktigt
att mottagaren forsoker forsta meddelandet.

Kommunikationen kan misslyckas exempelvis om meddelandet dr otydligt, har skickats pa fel sitt
eller om mottagaren inte vill eller kan forsta det. Det &r viktigt att tdnka pa att mottagaren sjdlv kan
paverka hur hen tolkar meddelandet och eventuellt agerar pa grund av det.

I den andra delen av uppgiften funderar man pa hur man kan gora det ldttare att forstd varandra och

skapar medieverk utgdende fran detta. Arbeta i sma grupper och tank ut exempel pa situationer dar

medieformedlad kommunikation och interaktion kan lyckas eller misslyckas. Det ér fritt fram att an-

vanda sin fantasi. Fundera pé foljande fragor i grupperna:

o Vilka dr det som kommunicerar med varandra? Vilka personer har del i situationen?

« Vad giller kommunikationen?

o Var dger situationen rum?

o Vilket medium kommunicerar man med?

o Hur framskrider exempelsituationen? Hur framskrider situationen om kommunikationen miss-
lyckas? Vad hander om kommunikationen lyckas?

Gor sedan medieverk dar ni beskriver tva versioner av situationen: en dir kommunikationen lyckas
och en dér den misslyckas. Titta eller lyssna dérefter pa verken tillsammans och diskutera de situatio-
ner som de beskriver.

Vad hénde i situationen?

Hur skulle ni sjalva agera i en motsvarande situation?

Vad var det som gjorde att kommunikationen lyckades eller misslyckades?

Vilka tips eller rad skulle ni sjilv ge f6r en motsvarande situation?

Beroende pa malgruppen, resurserna och malen kan medieverket goras pa olika sitt, exempelvis
som 1) sagotering, 2) grésrotsserie, 3) digital berittelse eller 4) video.
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ALTERNATIV 1: SAGOTERING

Sagotering dr ett bra sitt att lyssna och lata andra gora sina roster horda. Sagotering
ar en form av berittande ddr berdttaren och sagoteraren tillsammans skapar en ny
saga, berittelse eller historia. Metoden ldmpar sig for alla, oberoende av kultur eller
alder. Ni kan sagotera enskilt eller med hela gruppen. De berittelser som skapats
genom sagoteringen kan samlas i en sagobok eller spelas in sa att man kan lyssna
pé dem.

ALTERNATIV 2: GRASROTSSERIE

Tecknade grisrotsserier dr en enkel, visuell metod for berdttande som kan anviandas mangsidigt for
olika dndamal. En grisrotsserie bestar vanligen av fyra rutor och kan férmedla information utan ord.
Man kan anvinda text i serien, men den bor vara begriplig dven utan text. Man kan gora arbetet latt-
are genom att lata var och en visa sin serie for en klasskompis innan de lagger till eventuell text, sa att
de kan testa om budskapet gar fram utan ord. Mediekunskapsskolan har utforligare anvisningar (pa
finska) for hur man ritar serier.

ALTERNATIV 3: DIGITAL BERATTELSE
En digital beréttelse skapas, spelas in och berittas med hjilp av digitala verktyg. En digital berittelse
kan goras som grupparbete.

Man skapar en digital beridttelse genom att:

1. Tanka ut en berittelse eller ett budskap.

2. Planera hur beréttelsen ska framskrida och skriva ett manus (inklusive ljud, ljudeffekter, berittar-
rost, musik, fotografier).

3. Samla in de fotografier, ljud, musikstycken och videor som behdvs fran olika kllor eller gora dem
sjalv.

4. Sammanstilla och editera berittelsen till en egen helhet med hjélp av exempelvis ett videoredige-
rings- eller presentationsprogram. Man kan garna komma 6verens om videornas langd i forvég. I
en kort video (t.ex. 60-90 sekunder) kan man framfora sitt budskap pa ett intressant sitt.

Tips: Mer information om digitala berittelser och hur man kan anvinda dem finns bland annat i
Maailmanpiiri-materialen (pa finska) som tagits fram av Centralen f6r mediefostran Metka. Mer in-
formation om bilder som far anvédndas fritt finns exempelvis i denna artikel pa Yle Oppiminen (pa
finska).

ALTERNATIV 4: VIDEO

Med hjdlp av en video eller kortfilm kan man berétta om och beskriva en situation pd manga olika
sitt. Ni kan tillsammans gora exempelvis fiktiva dokumentérer eller instruktionsvideor eller filma
dramatiserade situationer. Tips och stod for den som vill géra videor och kortfilmer finns exempelvis
i materialet Titta pa oss, i Mediekunskapsskolans Videovinkit-uppgift (pé finska) eller pa webbplatsen
Kaikki kuvaa (pa finska).



http://www.mediataitokoulu.fi/index.php?option=com_content&view=article&id=1101:ruohonjuurisarjakuvalla-monilukutaitoa&catid=11:tehtavat&Itemid=388&lang=fi
http://www.mediametka.fi/maailmanpiiri/maailmanpiiri
http://yle.fi/aihe/artikkeli/2017/01/12/digitreenit-14-vapaasti-kaytettavat-kuvat
https://kavi.fi/sites/default/files/documents/meidanjutustatuttu_sv.pdf
http://www.mediataitokoulu.fi/videovinkit.pdf
http://kaikkikuvaa.fi/
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Uppgift 3: Byt perspektiv

Malgrupp: 8-12-dringar, ungdomar 6ver
13 ar

Med hjilp av medierna kan vi héra om
andra méanniskors erfarenheter och tan-
kar. P4 sé sétt kan vi ocksa ldra oss att for-
sta andra. Med hjélp av tv-program och
-serier, filmer, spel, bocker, sociala me-
dier samt olika bloggar eller vloggar kan
vi forsoka uppleva och se virlden, hin-
delser och fenomen ur andra méanniskors
perspektiv. I uppgiften granskar och ana-
lyserar man de perspektiv som framfors
i media.

Borja med att fundera Gver era egna er-

farenheter av medier. Diskutera tillsam-

mans vilka medieverk som har paverkat er pa sa sitt att ni har lart er nagot nytt om ménniskor eller
kulturer eller som har fordndrat er varldsbild. Vdlj sedan ut ett medieverk att analysera. Du kan vilja
ett verk att analysera i forvag eller lata gruppmedlemmarna sjilva vilja verk for analys.

Analysera medieverket med hjdlp av foljande fragor:

o Vem berittar medieverket om, vem &r huvudpersonen?

o Vilka andra karaktdrer finns i medieverket?

o Vad hidnder i verket, vilka dr de viktigaste hdandelserna?

o Hur paverkar eller reagerar huvudpersonen péa hindelserna?

o Hur skulle du sjélv agera i liknande situationer?

o Hur upplever huvudpersonen situationen? Varfor?

o Om du sjélv var i huvudpersonens situation, hur skulle du uppleva situationen?

Avsluta med att gé igenom resultaten av analysen och presentera verken for alla. Hur paverkade med-
ieverken er och vad tyckte ni om dem? Var det ldtt att hitta huvudpersoner och deras perspektiv i
verken? Tycker ni att de perspektiv och metoder som presenterades i verken dverensstimmer med
verkligheten? Ni kan ocksa sammanstdlla en medieutstdllning dér ni presenterar personerna och per-
spektiven i verken. Vidare kan ni géra upp rekommendationer for vem medieverken skulle passa for
och varfor.

10
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TILLAGGSUPPGIFT: LAR AV ANDRA

Om ni vill kan ni ocksa géra analysen genom att undersoka olika bloggar eller vloggar.

Tack vare de olika uttrycks- och produktionssitt som medierna mojliggér samt mojligheterna att en-
kelt dela med sig av material kan ndstan vem som helst berétta om sitt liv och sina tankar eller dela
med sig av sina erfarenheter. Med hjélp av medieinnehall som skapats av anvidndare, exempelvis blog-
gar och vloggar, kan vi bekanta oss med olika sitt att tdnka, agera och leva. P4 sa sitt kan vi lara oss att
respektera och ta hdnsyn till andra ménniskor och interagera med dem.

Diskutera tillsammans olika typer av bloggar eller vloggar. Vilka kan tankas vara populdra just nu?
Vilka foljer gruppmedlemmarna sjidlva? Lat sedan deltagarna pa egen hand, i par eller i sma grupper
vdlja ndgot av det man diskuterat for att underséka narmare. Du kan ocksa férbereda négra alternativ
for att undvika att deltagarna stéter pa oldmpligt innehall nér de letar efter material.

o Vem eller vilka har skapat det innehall ni valt?

o Forekommer nagra andra personer dn vloggaren eller bloggaren sjilv i videorna
eller texterna?

o Arvideorna riktade till en sirskild malgrupp?

« Vilka &mnen behandlar de?

« Vilka kidnslor visade vloggaren/bloggaren? Vad var det som vickte dessa kdnslor?
Hur kan man veta hur de kdnner?

o Vad kan man lédra sig av dem?

TILLAGGSUPPGIFT: SPRACK SOME-BUBBLAN

Om grupper i sociala medier &r alltfor ensidiga i fraga om asikter eller varldsbild kan de skapa en
alltfér snav bild av olika asikter och tankesitt. Da kan det vara frdga om en sa kallad some-bubbla,
dér manniskor med likadana &sikter har skapat ett eget natverk. Det dr viktigt att vara medveten om
bubblor i sociala medier sa att man, om man vill, kan forsoka spracka dem.

Titta pa vloggaren Ronja Salmis video om some-bubblor (pa finska) pa Yle Nyhetsklassens webbplats.

Diskutera anvdndning av sociala medier, some-bubblor och deras betydelse exempelvis med hjilp av

foljande fragor.

o Vad idr en some-bubbla enligt videon? Hur skulle ni forklara fenomenet some-bubbla for en person
som aldrig anvint sociala medier?

o Hur kan some-bubblor péverka ménniskors liv och samhillet i allménhet?

« Hur kan some-bubblor paverka var instéllning till manniskor vars asikter avviker fran véra egna?

o Ivilka sasmmanhang kan en some-bubbla vara bra?

o Hur tycker ni att man kan “spricka” en some-bubbla? Om ni vill kan ni sammanstilla era tips och
gora instruktioner i form av exempelvis en affisch, en text eller en bild.

M


http://yle.fi/uutiset/osasto/uutisluokka/ronja_salmi_uskalla_puhkaista_oma_somekuplasi/9192347
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Uppgift 4: Medieupptacktsfard
Malgrupp: 8-12-aringar, ungdomar 6ver 13 ar

I uppgiften bekantar man sig med olika linder och kulturer via media. Malet med uppgiften ar att il-
lustrera hur viktiga medierna dr nér vi skapar oss en uppfattning av manniskor i olika delar av vérlden.

Ni kan exempelvis undersoka dagens tidning eller en viss nyhetswebbplats och leta upp alla artiklar
som handlar om andra lander. Sammanstill nyheterna eller artiklarna for att se vilka linder i vdrlden
de handlar om. Vilka typer av @mnen handlar nyheterna om? Vilka slutsatser kan vi utgaende fran en
enskild artikel dra om det land som den handlar om och de ménniskor som bor dir? Vilken bild far vi
av manniskorna i landet i fraga nér vi laser artikeln? Diskutera tillsammans de lainder som nyheterna
handlar om. Vilka kunskaper och uppfattningar har gruppmedlemmarna om olika ldnder, de ménnis-
kor som bor dir och deras kulturer? Vad bygger deras uppfattningar om olika linder pa och varifran
har de fatt informationen?

Dela in deltagarna i grupper och lat grupperna undersoka var sitt land narmare.

Ge grupperna i uppgift att leta efter information om landet och dess folk i manga olika kallor och
sedan hélla en presentation dér de beskriver livet och kulturen i landet. Om du har tid och méjlighet
kan du lata grupperna sjilv vélja och planera vilken typ av presentation de vill halla.
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Man kan leta efter information exempelvis:

« ilokala nyhetskallor pa natet

o isociala medier med hjilp av sokord som anknyter till landet
« pa olika rese- och faktawebbplatser

o ikarttjanster

« ivideotjanster pa ndtet

« pa biblioteket

Syftet dr att med hjilp av olika medier och killor gora deltagarnas bild av ménniskorna, kulturerna
och livet i olika lander bredare och mer méngsidig. Avsluta med att jamfora resultaten med den ur-
sprungliga artikeln och den bild som den gav av landet och dess folk. Var informationen om landets
invanare i olika kallor likadan eller sinsemellan motstridig?

Diskutera olika medier och den information ni hittade i dem. Vilka medier an-
vande ni for att hitta information? Vilken typ av information kunde man hitta i
olika medier? Tyckte ni att informationen verkade tillforlitlig? Ur vems synvin-
kel presenterades informationen? Vilka var skillnaderna mellan olika killor och
medier?

Alla ldnder har nagot att berdtta. Avsluta med att diskutera hur de som gor ny-
heter viljer ut hiandelser och linder att berdtta om. Vilka lander brukar man inte
berdtta om i nyheterna? Vad tror ni att man berdttar om Finland i nyheterna
i andra lander? Vad tycker ni att man borde berdtta om Finland i nyheterna i
andra linder?
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2. Undersok flaskposten

MAL:

INLEDNING

Samtidigt som medierna beskriver ménniskor
péaverkar de vara uppfattningar om olika grupper
och fenomen. Medietexter kan exempelvis inne-
hélla antaganden om vilka som hor till "oss” och
vilka som &r "de andra” Sddana gransdragningar
kan paverka vara handlingar, oavsett om vi dr
medvetna om det eller inte.

Alla medietexter &r resultat av val som mén-
niskor gjort och kan didrmed férknippas med
maktutdvning. Upphovsmannen kan exempelvis
utdéva makt genom att medvetet paverka min-
niskors uppfattningar eller forsoka vacka lust att
konsumera. Medietexter bdde beskriver och bi-
drar till samhilleliga normer. Med normer me-
nas antaganden om hurudana minniskor ar el-
ler borde vara. I medietexter uppstar normer nar
ett visst sdtt att beskriva manniskor dterkommer
tillrdckligt ofta. Medieldskunnighet ger verktyg
for att battre forstd medietexternas begriansning-
ar och hur man med hjilp av dem bygger olika
identiteter. De identiteter som beskrivs i medi-
etexterna motsvarar inte nédvandigtvis ménnis-
kors egna identiteter, men a andra sidan kan man
anvanda media fOr att skapa sig en identitet.

Normer kan reflekteras exempelvis i stereoty-
pier och generaliseringar. En viss grad av gene-
ralisering dr oundviklig i social interaktion efter-
som den ger mojlighet att prata om och hantera
olika foreteelser. Generaliseringarna blir skadliga
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o Oka forstdelsen for normer, stereotypier och deras betydelse for social interaktion
« Uppmirksamma mediernas betydelse for identitetsutvecklingen
« Frimja férmégan till tolkning och analys av medier samt kritiskt tdnkande

nér de styr minniskor och begransar majlighe-
terna att forverkliga sig sjdlv. Stereotypier stim-
mer aldrig in pa alla som hor till en viss grupp,
och vissa kan uppleva normerna som tranga
och diskriminerande. Normer och stereotypier
anknyter ofta till grinsdragningar mellan mén-
niskor, som kan forsiatta méanniskor i ojamlik
stillning. Grénser kan dras utgdende frdn exem-
pelvis kon, hudfirg, nationalitet, etnicitet, sprak,
religion eller livsaskadning, funktionsnedsitt-
ning, sexuell laggning eller ekonomisk stallning.
Medietexter kan ocksa ifragasitta och fordndra
skadliga normer.

Medieldskunnighet ger beredskap att kritiskt
granska normerna i medietexter. Nar man ldser
medietexter kan man girna fundera pa: Ur vil-
ket perspektiv ér texten skriven? Vem definierar
normerna eller stereotypierna? Vems stillning
och vilken typ av verksamhet bekriftas? For vem
kan normerna eller stereotypierna vara skadliga?
Empati kan i detta sammanhang ses som beak-
tande av andra ménniskors perspektiv eller att
forestalla sig att man sjdlv var i samma situation.
Granskande av skadliga normer och stereotypier
ger beredskap for att eventuellt forandra dem.

Mer information:
Materialet Bryt normen



http://normer.fi/
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Uppgift 1: Hurudan ar manniskornas vardag?
Malgrupp: Barn under 8 ar, 8-12-aringar

Borja med att leta efter bilder av ménniskor (fran olika delar av vérlden) i tidningar, pa nitet, i bocker
eller i sociala medier. Beroende pa éldersgruppen kan bilderna anknyta till exempelvis vardagssysslor,
konfliktsituationer eller nagot annat tema. Vilj en bild att undersdka narmare. Titta tillsammans pa
bilden under tystnad. Be barnen eller ungdomarna att diskutera foljande fragor:

 Vad tror ni hdnder pa bilden? Varfor? Varfor tror ni det?

o Hur tror ni att personerna pa bilden kdnner? Varfor tror ni det?

« Vad pa bilden liknar er egen narmiljo? Och vad dr annorlunda?

Forst dérefter laser ni tillsammans den eventuella bildtexten och var bilden dr tagen. Be barnen eller

ungdomarna fundera pa hurudan den aktuella personens vardag dr. Ni kan exempelvis fundera pa

foljande fragor:

« Vad kan personen pa bilden tinkas gora ndr hen vaknar pd morgonen? Vad kan tidnkas vara det
sista personen gor innan hen gar och lagger sig pa kvillen?

Vad gor personen pa fritiden?

Vad finns det for likheter mellan personens vardag och er egen?

Foérandrades er uppfattning om bilden nir ni fick hora bildtexten och var bilden tagits? Om den
forandrades, vet ni varfor?

Direfter kan man utgaende fran bilden gora en berittelse, pjds, staty, bild eller video som visar vad
personen pé bilden gjorde innan bilden togs och vad hen tinker gora efter att bilden tagits. Alternativt
kan ni gora ett verk dér personen pa bilden gor ndgot helt annat dn det ni férst kom att tinka pa nar
ni sig bilden. Presentera till sist era arbeten for varandra.

Lanktips:
Tidningen Kehitys — Utvecklings album Virlden 2030
Webbplatsen Everyday Africa
Instagramprofiler: everydayafrica,
everydayasia, everydayeasterneu-
rope, everydaymiddleeast
Facebooksidor: Humans of New
York, Humans of Myyr York



https://www.flickr.com/photos/kehityslehti/sets/72157671711097425
http://everydayafrica.tumblr.com/
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Uppgift 2: Vilka typer av manniskor syns i medierna?
Malgrupp: 8-12-aringar

I uppgiften undersoker man vilka typer av manniskor som férekommer i medierna och gor tillsam-
mans ett bildkollage. Uppgiften kan goras i sma grupper, i par eller individuellt.

Borja med att vilja ett medium att undersoka. Olika grupper kan fokusera pa olika mediegenrer sa
att en grupp studerar sportnyheter, en annan utrikesnyheter, en tredje reklam och sa vidare. Férutom
tryckta medier kan ni anvinda exempelvis sociala medier eller reklamannonser pa natet.

Klipp forst ut bilder av manniskor som forekommer i medierna. Klistra fast bilderna pé en bit papper
eller kartong och skapa ett kollage. Man kan ocksa gora uppgiften elektroniskt. I sa fall kan man gora
kollaget pé en pekplatta eller dator.

Placera ut era kollage pa olika stillen i rummet. Sedan kan ni ga runt i par och titta pa de andra grup-
pernas kollage. Nér ni gér runt och tittar pa kollagen eller efterat kan ni fundera pa foljande fragor i
sma grupper:

+ Vilka typer av médnniskor forekommer pa bilderna?

o Vilka typer av médnniskor forekommer inte pé bilderna?

Ni kan ha en stodordlista (som ni exempelvis skriver eller projicerar pa tavlan)
med exempelvis foljande ord: kon, alder, hudfirg, (avsaknad av) funktionsnedsatt-
ning, ekonomisk stéllning, kroppsstorlek, religion och nationalitet. Fundera pa om

exempelvis personernas religion, ekonomiska stallning eller nationalitet syns pa
bilderna.

Avsluta med att tillsammans diskutera vad som 6verraskade och inte 6verraskade
i 6vningen. Fundera ocksa pa vad det kan innebara om endast en viss typ av manniskor visas i medi-
erna. Varfor dr det viktigt att olika sorters méanniskor representeras i medierna? Hur kunde bilden i
media bli mer méngsidig?

TILLAGGSUPPGIFT: Ni kan fortsitta arbetet genom att i efterhand rita in fler minniskor i kollagen
eller skriva ut fler bilder till dem.
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Uppgift 3: Lopsedelsovning

Malgrupp: ungdomar 6ver 13 ar

Malet med 6vningen ér att undersoka hur olika grupper av méanniskor portritteras i
medierna. Uppgiften kan goéras i smé grupper, i par eller individuellt. Man kan girna
schemaldgga olika skeden pa ett tydligt satt sa att Gvningen framskrider smidigt. Skede 1-3 kan ta ex-
empelvis 20-30 minuter, det fjarde skedet 20-30 minuter och det femte skedet 10-15 minuter.

1. Vilj nagot av foljande teman och undersok medietexter om det:

o ett kon (man/kvinnor/konsminoriteter)

« en sexuell laggning (heterosexualitet/homosexualitet/nagon annan sexuell minoritet)
o funktionsnedsittningar eller avsaknad av sadana

« en dldersgrupp (barn/ungdomar/vuxna/ildre)

« en nationell minoritet (t.ex. samer, romer eller en spraklig minoritet)
« en nationalitet eller ett land

o flyktingar eller asylsokande

o en religion

« en etnisk bakgrund

o en kroppsstorlek

2. Hitta 3-4 artiklar dér temat behandlas pa tidningswebbplatser eller i papperstidningar. Anvand
garna sokfunktionerna pa tidningswebbplatserna.

3. Las igenom artiklarna sa att ni kan diskutera dem senare. Ni behover inte kunna texterna utantill,
men ni bor ha koll pa deras huvudsakliga budskap.

4. Gor utgaende fran de artiklar ni hittat enkla 16psedlar dér ni sammanfattar det huvudsakliga bud-
skapet och tonen i artikeln pa ett uppseendevickande sitt. Rita ocksa en bild som anknyter till arti-
kelns innehall f6r varje rubrik.

5. Nar arbetet dr klart, gé runt i par och titta pa de andras affischer. Diskutera samtidigt hur 16psed-
larna portritterar grupperna i fraga. Man kan skriva upp eller projicera f6ljande hjalpfragor pa tavlan:
o Vilka tankar vicker 16psedlarna?

o Framstiller Iopsedlarna grupperna i fraga pa ett positivt eller negativt sitt eller nagot ddremellan?

6. Avsluta med att diskutera eller skriva utgaende fran féljande fragor:

o Hur portritterades gruppen i fraga i artiklarna eller pa 16psedlarna?

o Tyckte ni att det forekom skadliga stereotypier eller normer pé 16psedlarna?

o Vems eller vilkas perspektiv kom fram i artiklarna? Var det en representant for gruppen, en politi-
ker, en forskare, en expert eller ndgon annan som kom till tals?

o Var det nagon som inte fick synas eller komma till tals i artikeln?

o Ar det nadgot med nyhetsrapporteringen som ni inte gillar? Hur kunde den férandras?

TILLAGGSUPPGIFT: Ni kan ocks géra nya lépsedlar om samma teman och fundera pa hur ni
skulle vilja att man rapporterar om gruppen i framtiden.

Lis mer: Unders6kning om flyktingar och asylsdkande i tidningarna
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http://www.finncult.be/asylum_seekers_and_refugees_in_press_coverage/?lang=fi
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3. Forsvara yttrandefriheten

MAL:

och sjilvuttryck

INLEDNING

Yttrandefriheten hor till de manskliga réttighe-
terna och har en nyckelroll i férverkligandet av
manga andra ménskliga réttigheter. Den dr ocksé
en av det demokratiska samhallets grundpelare.
Med yttrandefriheten avses vars och ens ritt att
uttrycka sin asikt offentligt samt ta emot och
sprida information i olika former utan att ndgon
pa forhand forhindrar det. Yttrandefriheten ger
oss alltsa mojlighet att ta del av andra ménnis-
kors tankar, diskutera med dem och sjilva ut-
trycka oss.

De nya mojligheter som medierna har med-
fort kan anses ha starkt manniskors mojligheter
att anvanda sin upphovsratt. Forsvar av upphovs-
ritten forutsitter dock att man tar hansyn till an-
dra minniskor. Det ér viktigt att vara medveten
om att andra minniskor har yttrandefrihet och
att man maste respektera deras ritt att yttra sig.
Yttrandefriheten medfor inte bara rittigheter
utan ocksa ansvar. Den dr alltsd inte obegransad.
Man far exempelvis inte krinka eller diskrimine-
ra ménniskor eller uppvigla till véald i yttrande-
frihetens namn. Eftersom grinserna for yttran-
defriheten inte alltid dr sjdlvklara dr det bra att
diskutera dem inom mediefostran.

En av grinserna dr den mellan yttrandefrihet
och hatprat. Men hatprat avses alla typer av fortal
och hat som riktar sig mot en enskild person el-
ler en folkgrupp samt stdd for, fraimjande av och
uppvigling till sadant. Hatprat kan ocksd vara
trakasserier, pikar, negativa stereotyper, stig-
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o Oka forstielsen for yttrandefriheten och dess betydelse
o Stirka forstaelsen for mediernas betydelse for informationstillgang, interaktion

o Frimja férmdgan till kommunikation, interaktion och argumentation

matisering och hotelser. Hatprat kan riktas mot
manniskor pa grund av deras hudfirg, sprik,
religion eller ideologi, nationalitet, etnicitet, al-
der, funktionshinder, kon, sexuella liggning eller
nagon annan egenskap. Hatprat kan férekomma
i manga olika former. Det kan vara skrivet eller
talat eller ha formen av bilder, symboler, musik,
videor, pjéser eller malningar.

I Finland stoter man pé hatprat framst i of-
fentliga miljoer och sociala medier, och de som
utsétts hor ofta till ndgon minoritetsgrupp. For-
héllandet mellan hatprat och yttrandefrihet ar
spant. Hatprat kan ndmligen inskranka yttrande-
friheten och tvinga manniskor till sjilvcensur. A
andra sidan ar det ibland svart att avgora vad som
ar hatprat, och det dr viktigt att yttrandefriheten
inte inskrdnks utan vigande skal. Det pagar kon-
tinuerligt en juridisk diskussion om definitioner-
na, men det dr viktigt att fundera pd dem ocksa i
vardagen. Hets mot folkgrupp ér forbjudet enligt
strafflagen.

I yttrandefriheten ingar mojligheten att dis-
kutera dven svara saker. Man kan dnda diskutera
pa olika sdtt. Det &r viktigt att tdnka pa hur man
diskuterar. En gemensam debatt kraver interak-
tionsformaga hos alla parter. Att fora fram sina
egna tankar samt kommunicera med och lyssna
pé andra ér firdigheter som man kan 6va pa. I
denna del 6var man upp sin interaktionsférméga
genom ovningar i att uttrycka sina asikter, lyssna
pa andra, diskutera och debattera. Ordet debatt
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kan fora tankarna till gridl och konflikter, men
i detta sammanhang avses med debatt en kon-
struktiv diskussion och gemensam granskning.
Med hjilp av en debatt kan man sitta sig in i an-
dra minniskors situation och forstd deras véirde-
ringar. P4 sa sétt kan man utveckla sina empatis-
ka fardigheter samt uppmuntra kritiskt tinkande
och reflektioner 6ver olika fenomens mangfaset-
terade natur.

Mer information och linktips (pa finska):

o Leena Kurki & Tuukka Tomperi (2011), Viit-
tely opetusmenetelmédna: Kriittinen ajattelu,
argumentaatio ja retoriikka kdytdnnossa.
Tampere: niin & ndin.

Yle Oppiminen: test i logisk slutledning

Yle Oppiminen: yttrandefrihetstest

Yle Nyhetsklassens: sindning om yttrandefri-

heten

Avsnittet om hatprat pa webbplatsen [hmisoi-
keudet.net

Nej till hatprat -rorelsens webbplats

Reeta Poyhtidri, Paula Haara ja Pentti Raittila
(2013) Vihapuhe sananvapautta kaventa-
massa. Tampere: Tampere University Press.
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http://yle.fi/aihe/artikkeli/2016/09/27/oletko-lomamatkan-santillinen-johtaja-vai-kaaoksen-aiheuttaja-testaa-osaatko
http://yle.fi/aihe/artikkeli/2016/09/13/testaa-sananvapauden-rajoja-mita-netissa-saa-sanoa
http://areena.yle.fi/1-3675008
http://areena.yle.fi/1-3675008
http://www.ihmisoikeudet.net/verkkokurssi/sananvapaus/
http://www.ihmisoikeudet.net/verkkokurssi/sananvapaus/
http://eivihapuheelle.fi/language/sv/
http://www.hssaatio.fi/wp-content/uploads/2013/11/Vihapuhe-sananvapautta..versio_PAINOVERSIO_21.10.13.pdf
http://www.hssaatio.fi/wp-content/uploads/2013/11/Vihapuhe-sananvapautta..versio_PAINOVERSIO_21.10.13.pdf
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Uppgift 1: Sag din asikt

Malgrupp: Barn under 8 ar, 8—12-aringar

Genom Ovningen ldr man sig att uttrycka sig sjdlv och sina asikter. Under 6vningen
forestaller man sig rummet som en linje ddr man i den ena dnden &r helt av annan
asikt och i den andra helt av samma asikt. Om man vill kan man goéra en linje pa
golvet exempelvis med maskeringstejp och i vardera dnden tydligt skriva “av samma asikt” respektive
“av annan asikt”.

Las upp ett pastaende i taget for deltagarna och lat dem stilla sig pa den plats pa linjen som represente-
rar deras asikt. Pastdendena ér inte nddvéandigtvis sanna eller falska, utan de kan dela asikterna. Det ér
viktigt att vara medveten om att olika personer kan tycka olika om en fraga och ha olika motiveringar
till sina asikter.

Pastaenden:

o Var och en far uttrycka sin egen asikt.

o Det ar viktigt att lyssna pa andra manniskors asikter.
o Det ar viktigt att motivera sin asikt.

o Alla maste tycka likadant.

o Nar man grélar far man sdga fula ord till den andra.
o Ett barns asikt ér lika viktig som en vuxens.

« Elaka meddelanden kan vara skrimmande.

o Isociala medier borde man fé skriva vad man vill.

o Det ér bra att filmer har aldersgrinser.

Du kan ocksa hitta pa andra pastaenden till asiktsévningen.

Avsluta med att diskutera asikter och hur man kan uttrycka dem. Vilka typer av asikter kan man ut-
trycka? Hur kéndes det att uttrycka sin &sikt? Var det nagot som var sarskilt svart eller latt? Vilka mo-
tiveringar var bést och vilka fungerade inte riktigt? Varfor? Varfor ar det viktigt att motivera sin asikt?
Nir kan en asikt sara andra méanniskor? Var gar grinserna for asikter?

Det ér viktigt att asikter motiveras sé att man kan ta hansyn till och utvérdera olika asikter. Det kan
finnas flera olika motiveringar till en och samma asikt, och motiveringarna kan bygga pa information,
erfarenheter eller kinslor. Det ér viktigt att respektera andras asikter. Ni kan fortsétta asiktsévningen
genom att sammanstilla deltagarnas dsikter och motiveringar pa en asiktstavla. Ni kan sammanstalla
asikterna i form av bilder eller text till en gemensam asiktstavla for gruppen med hjalp av traditionell
eller digital utrustning. Sammanstall asikterna pé en tvadelad tavla dér ni fortsatter féljande meningar:
1) Jag tycker att (vélj en av foljande eller hitta pa en egen borjan):

a) barn borde ha...

b) daghemmet eller skolan borde ha...

¢) vuxna borde...
2) Eftersom...

Avsluta med att diskutera hur det kdndes att uttrycka sin &sikt. Var det latt eller utmanande att defi-
niera och motivera sin egen asikt? Ni kan ocksa tillsammans ga igenom ésikterna och diskutera om
ni kunde arbeta for nagot av det som ni tog upp. Vad kunde gruppen gora for att forverkliga det och
borde ni framfora era dsikter till andra?
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Uppgift 2: Ovning i att argumentera och debattera
Malgrupp: ungdomar 6ver 13 ar

Manga fragor som anknyter till yttrandefriheten kan ses ur manga olika perspektiv, vilket man bor
vara medveten om och ta i beaktande. I denna uppgift anvinder man sig av debattpedagogik, med vars
hjélp man kan fora fram olika perspektiv pa ett émne, tydliggora hur mangfasetterad en fraga kan vara
och frimja argumentationsformagan. Formagan att tdnka och uttrycka sig sjilv ger ocksa beredskap
for aktivt medborgarskap.

Debatt dr ett av de dldsta sdtten att undervisa och ldra sig och kan anvéndas for att utveckla formagan
att tanka, tala och agera. Genom debatt kan man ocksa lara sig att 16sa konflikter pa ett konstruktivt
sitt. Debatter och syftet med dem bor diskuteras d&ven med elever och studerande. Till undervisningen
hor ocksa att forbereda debatten pa ett bra sétt och diskutera den efterat. Dit hor bland annat att lara
sig reglerna. Malet dr inte enbart att fokusera pa formagan att framtrada utan ocksa att lira sig argu-
mentera och vaga olika pastaenden och motiveringar mot varandra. I en debattsituation kan man bli
tvungen att motivera en stindpunkt som inte 6verensstimmer med ens egen ésikt. Debatten ska ses
som en del av en mer omfattande inldrningsprocess. En viktig del av debatten ar att forbereda sig och
bygga upp en kunskapsbas.

Borja med att berdtta for gruppen om uppgiften, diskutera tillsammans debatter
i allminhet och kom gemensamt 6verens om debattens ton, regler och mél. Kom
6verens om hur lang tid debatten ska ta, hur den ska framskrida, hur man ber om
ordet, rollerna, hur debatten ska avslutas och hur man avgor resultatet (domarbeslut
om segern eller omrostning).

Dela in deltagarna i tva grupper eller flera mindre grupper. Om man debatterar i

sma grupper kan tva personer debattera ett visst amne och de 6vriga fungera som

domare. Efter debatten kan ni byta roller. Lotta fram debattdrernas standpunkter.

Den ena parten argumenterar for ett pastdende medan den andra argumenterar mot det. Betona giarna
att debattorerna inte personligen behéver hélla med om eller motsétta sig pastaendet utan att malet &r
att utveckla sin formaga att argumentera och att man i debatten far prova pa olika roller. Debattorerna
representerar alltsa inte nodvandigtvis sig sjdlva i debatten utan snarare argumenten for eller emot
pastdendet. Utgangspunkten for debatten &r olika argument och standpunkter, inte meningsskiljak-
tigheter mellan manniskor.

Ge debattorerna eller grupperna tid (t.ex. 20 min.) att forbereda sig och vid behov leta efter informa-
tion om det dmne som debatten géller i olika kéllor. Om man har lag som debatterar mot varandra
kan lagen skriva ner sina argument pa ett papper och komma 6verens om hur de ska framféras. Sedan
debatterar man enligt de 6verenskomna reglerna. I debattskedet turas man om att ha ordet sa att alla
i laget far framfora sitt eget argument. Nar alla har fatt framfora sitt argument kan man lata laget tala
fritt i nagra minuter. Du kan sjélv agera domare eller dverlata uppgiften till de 6vriga deltagarna.
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Vilj ett dmne att debattera bland f6ljande exempelpastaenden:

o Var och en har ritt att framfora sin asikt i vilket sammanhang som helst.

o Inldgg i internetdebatter bor modereras eller férhandsgranskas av dem som upprétthaller webb-
platsen.

« Ingen har ritt att censurera diskussionsforum.

o Man borde kunna bestraffa manniskor for deras asikter.

o Man borde far anvinda mobiltelefoner under lektionerna.

o Minniskor har ritt att ldsa andra méanniskors meddelanden.

o Medierna okar ensamheten.

o Journalister eller politiker maste téla aggressivare kritik &n andra ménniskor.

Ni kan ocksad hitta pd andra péstaenden.

Avsluta med att ga igenom debatten tillsammans. Debattorerna kan i detta skede skaka hand och tacka
varandra for debatten. Debattorerna kan ocksa i positiv anda ge respons pa varandras argument. Vad
fungerade bra? Efter att domarna eller publiken gett sitt avgdrande ar det viktigt att man tillsammans
diskuterar debattsituationen och de kénslor den vickte. I den avslutande diskussionen kan man foku-
sera pa hur det kdndes att debattera, vad som verraskade, vilka resultat och argument ni tyckte var
bést samt vilka andra argument man hade kunnat framféra.

Det ér viktigt att sakerstélla att ingen av deltagarna fortsatter elda pé debatten, aven om det hor till att i
debatten framstilla saker och ting pa ett dramatiskt sétt. Studier har visat att debatter ar mest effektiva
nér debattorerna agerar empatiskt i sina roller (Kurki & Tomperi 2011, 129). I den avslutande diskus-
sionen &r det viktigt att betona att avsikten med debatten var att 6va pé att argumentera, inte att skapa
osdmja. Debattévningen bor inte paverka deltagarnas relationer efterét.

Om ni vill kan ni ocksa prova pa att ordna en debatt med hjilp av digitala verktyg, exempelvis med-
delandeappar.

Tillaggsuppgift: Gruppens medlemmar kan utgaende fran de erfarenheter de fatt genom diskussio-

nen goéra upp gemensamma regler for en bra diskussion. Valj ett bra sitt att presentera reglerna och
gor dem tillgédngliga ocksa for andra.
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4. Skicka flaskpost

MAL:

och péverkan

INLEDNING

Syftet med en flaskpost édr att transportera ett
visst meddelande fran avsindaren till motta-
garen. Meddelandet i flaskan kan ha ett tydligt
syfte, men mottagaren dr slumpmaéssig och beror
péa vem som hittar flaskan. Med flaskpost menas i
denna del meddelanden i allméanhet.

Den medieteknologiska utvecklingen och den
okade tillgangligheten pa olika typer av medie-
utrustning har gjort det mojligt for allt fler att pa
olika sitt fora fram sina tankar, interagera med
andra manniskor och skaffa information. Vi kan
uttrycka oss genom sévil talat som skrivet och
visuellt sprak och vi kan na olika malgrupper el-
ler ménniskor.

Medierna gor det lika enkelt att skicka ett
meddelande till andra sidan jordklotet som att

o Oka forstéelsen for mediernas mojligheter och betydelse med tanke pa deltagande

 Utveckla formagan att tolka och producera medieinnehall
« Frimja deltagandet och férmagan att paverka

framfora véra tankar till dem som sitter bredvid
oss. Vi kan skicka ett privat meddelande till en
viss person eller nd ett stort antal manniskor. Me-
dierna som helhet dr ddrmed en viktig kanal for
péaverkan och deltagande.

Att skicka flaskpost kan ocksa betyda att man
vill agera, delta och paverka. For att kunna dra
nytta av de mojligheter som medierna ger krévs
dock ménga olika typer av kompetens. I denna
del fokuserar vi pa att fraimja kunskaper och
fardigheter som anknyter till éndamalsenlig an-
vandning av media samt produktion och tolk-
ning av medieinnehall.
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Uppgift 1: Flaskpost som gor en glad
Malgrupp: Barn under 8 ar, 8-12-dringar

I denna uppgift skickar man en flaskpost som gor nagon glad. Meddelandet kan vara ett traditionellt
pappersmeddelande eller digitalt. Syftet med flaskposten &r att gora andra glada, 6ka kinslan av ge-
menskap och uppmiarksamma de majligheter till positiv kommunikation som medierna ger.

Diskutera forst tillsammans i vilka ssmmanhang man brukar skicka meddelanden for att géra nagon
glad (namnsdags- eller fodelsedagshdlsningar, vykort fran resor, "tack for senast’-meddelanden). Vad
kan ett sadant meddelande innehélla? Lat gruppmedlemmarna fundera pa hur de kunde glddja en an-
nan gruppmedlem med ett meddelande och vilken sorts meddelande de vill gora.

Ni kan sjdlva vilja hur meddelandena ska se ut. Ni kan exempelvis skriva eller rita pa papper, ta foto-
grafier eller gora videohélsningar. Precis som med riktig flaskpost kan man inte vélja mottagaren, utan
meddelandena delas ut slumpmassigt. Samla ihop meddelandena och dela slumpmassigt ut dem till
gruppmedlemmarna. Vid behov kan du ocksa samla ihop och dela ut meddelandena pa ett sitt som
ger dig majlighet att kontrollera att alla meddelanden verkligen ar positiva.

Ni kan avsluta med att diskutera hur det kindes att fa ett positivt meddelande eller en hélsning. Ni
kan ocksa fundera pé vilka andra ni skulle vilja gladja och vem ni kunde skicka nésta flaskpost till.
Alternativt kan ni skicka flaskpost till familjemedlemmar, kompisar eller andra narstdende eller gliadja
slumpmaissiga mottagare genom att placera ut meddelandena sa att andra kan se dem.

Uppgift 2: Varldsforandrarna
Malgrupp: ungdomar 6ver 13 ar

Till empatiska fardigheter hor ocksé en vilja och férmaga att verka for andra ménniskors bésta och an-
dra fragor. I uppgiften funderar man pa och letar efter information om oménniskor eller aktérer som
pé nagot sitt har forsokt gora varlden till en battre plats. Syftet ar att 6ka forstaelsen for olika majlig-
heter att paverka och fundera pa vad vanliga ménniskor kan gora for att forbattra varlden. Uppgiften
kan goras individuellt, i par eller i grupp.

UPPVARMNING:

Man borjar med att tillsammans diskutera manniskor eller aktorer som arbetat for
varlden, ménskligheten eller miljon. Du kan pa férhand leta upp bilder pa kinda
péaverkare eller valgorare och fraga om deltagarna kianner igen dem. Diskutera till-
sammans med deltagarna vilka varldspaverkare de kdnner till. Gor en lista dver de
exempel som tas upp pa tavlan eller med hjilp av digitala verktyg.

Lista over personer som fitt Nobels fredspris

INFORMATIONSSOKNING
Ge deltagarna i uppgift att vélja en av personerna pa listan att undersoka narmare och samla informa-
tion om. Ni kan leta efter information i ménga olika kéllor, exempelvis pa nitet, i larobocker eller pa
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biblioteket. Vid informationssokningen fokuserar man pa bakgrundsinformation om personen och
hens arbete for att férandra virlden.

Bakgrundsfragor

o Vilken person ar det fraga om?

o Nar foddes och levde personen?

o Varifran kommer personen och var har hen bott under sitt liv?
o Har personen familj?

Fragor om personens verksamhet

o Hur har personen fordndrat virlden? Vad har personen gjort eller hur har hen paverkat genom sitt
liv?

« Vilka fragor har personen arbetat for?

 Vad kan ménniskor idag ldra sig av personen och hens handlingar?

 Vad kan andra manniskor gora om de vill arbeta for samma fragor? Ge exempel.

PRESENTATION AV RESULTATEN OCH AVSLUTANDE DISKUSSION:
Presentera den information ni har hittat och resultaten av er undersokning for resten av gruppen. Ni
kan sjdlva vilja hur er presentation ska se ut. Ni kan exempelvis:

o gora en affisch

o skriva ett blogginligg

o gobra en videopresentation

o eller presentera era resultat med hjélp av presentationsteknik (PowerPoint, Open Office, Prezi etc.)

Ga till slut igenom arbetena tillsammans sa att alla far hora mer om alla olika personer, och diskutera
olika sitt att paverka. Vad skulle ni vilja forandra i varlden? Vem eller vilka kunde arbeta for fragan?
Hur kunde ni sjélva arbeta for fragan? Det dr viktigt att uppmérksamma att alla kan gora nagot, ex-
empelvis genom att ingripa mot mobbning, donera saker eller vara en van. Ni kan ldsa om insatser for
solidaritet pa webbplatsen solidaarisuusteot.fi.

Uppgift 3: Skriv digital flaskpost
(asiktsvlogg)

Malgrupp: ungdomar 6ver 13 ar

Asiktstexter har traditionellt publicerats i dagstidningarna, men numera finns det 4ven manga andra
sdtt att uttrycka sina asikter. I denna uppgift gor man en asiktsvideo. Syftet med uppgiften &r att an-
vanda videor for att fora fram sina egna tankar och asikter och att forsta de mojligheter att paverka
som medierna ger. I uppgiften gér man videor genom vilka deltagarna kan féra fram sina asikter och
sjdlva verka for en fraga som ar viktig fér dem.

Diskutera tillsammans olika problem som ménniskor har och som deltagarna tycker det ar viktigt att
arbeta for att 16sa. Vilka vill de arbeta for att hjdlpa? Det kan vara fraga om konkreta problem i den
egna narmiljon eller bredare och mer allméinna fragor. Skriv upp de fragor som diskuteras. Lit grupp-
medlemmarna vilja en fraga eller ett problem pa listan och fundera pa foljande: Varfor ar det viktigt
att arbeta for fragan, vem kunde gora det och hur kan man arbeta for fragan? Lat gruppmedlemmarna
gora en asiktsvlogg om dmnet. I man av tid och mojlighet kan ni sjilva vélja hur videon ska se ut. I sin
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enklaste form kan videon besta av ett tal som filmats i en enda tagning, men man
kan ocksa gora en ldngre film. Avsluta med att titta pa videorna tillsammans och
diskutera de fragor som tas upp och de l6sningar som foreslas. I den gemensamma
diskussionen kan ni ocksd komma 6verens om publicering av er "flaskpost”

Tips: Instruktioner och tips for videor finns exempelvis i Mediekunskapsskolans
Videovinkit-uppgift (pdf, pa finska) och pa webbplatsen Kaikki kuvaa (pé finska).

TILLAGGSUPPGIFT: GEMENSAM FLASKPOST
Adresser, vidjanden och medborgarinitiativ som medel for paverkan

En av de mest kdnda adresserna i Finlands historia dr den stora deputationen fran ar 1899, ddr man
samlade in 6ver en halv miljon namn mot Februarimanifestet som undertecknats av Rysslands kejsare
och Finlands storfurste Nikolaj II. Pa den tiden samlade man in namn bland annat genom att aka ski-
dor fran stad till stad, men idag har internet gjort det mycket enklare att paverka.

Olika slags adresser, vadjanden och medborgarinitiativ ar vanliga kanaler for att framfora asikter och
krav. Med hjélp av dem kan man exempelvis forsoka paverka genom att sprida medvetenhet, fora fram
manniskors dsikter om olika fragor exempelvis till makthavare och foresla nya lagar eller éndringar i
befintliga lagar. Internet har gjort det enklare att informera om olika adresser, vidjanden och medbor-
garinitiativ och dven att delta i dem.

I denna uppgift fokuserar man pa adresser, vidjanden och medborgarinitiativ som kanaler fo6r paver-
kan och information. Borja med att diskutera dessa kanaler for paverkan pa ett allmént plan. Vad ér
de och varfér anvinder man dem? Har ni sett adresser, vidjanden eller medborgarinitiativ som man
kunnat underteckna? Har ni undertecknat sadana sjélva?

Lis adresser, vidjanden och medborgarinitiativ som ni hittar pa nitet och diskutera dem. Vilka av
dom ni hittar skulle ni sjélva kunna tédnka er att underteckna? Och vilka inte? Tycker ni att de fungerar
som kanaler for paverkan? Motivera era standpunkter.

Adresser och vidjanden finns pa nitet exempelvis pa adressen adressit.com.
Medborgarinitiativ finns pa adressen medborgarinitiativ.fi.

Tips: Ni kan fortsétta arbetet med hjélp av exempelvis Suomi 200-uppgifterna i Mediekunskapssko-
lans material.
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Materialet som en del av mediefostran

inom olika omraden

Materialet kan anvindas med barn i olika aldrar

inom smébarnsfostran och i forskoleundervis-

ningen. Materialet tar hansyn till de kompetens-

omraden som beskrivs i planen for smabarns-

fostran:

o Ténkande och larande

o Kulturell kompetens, interaktion och uttryck

« Multilitteracitet samt kunskaper om informa-
tions- och kommunikationsteknik

« Deltagande och paverkan

Med hjélp av materialet Flaskpost i mediehavet
kan man, vad tinkandet och ldrandet betriffar,
stoda barnens formaga att analysera, namnge
och beskriva sin omgivning och dess fenomen.
Barnen uppmuntras att stilla fragor och ifraga-
satta. Man glads tillsammans med dem 6ver de-
ras framgangar och de far lara sig att uppmuntra
varandra. Barnen véxer upp i en kulturellt, sprak-
ligt och ideologiskt mangfasetterad vérld. Detta
framhéver betydelsen av sociala och kommuni-
kativa fardigheter samt kulturell kompetens.

Med hjilp av materialet kan man bekanta sig
med andra kulturer, stirka barnens sociala far-
digheter och dva pa att se saker och ting ur andra
manniskors synvinkel. Med hjilp av materialet
kan man Ova pa att lyssna pa, kidnna igen och
forstd olika asikter. Med hjélp av materialet kan
man ocksa stirka barnens formaga att kommu-
nicera och uttrycka sig sjdlva.

Enligt planen fér smébarnsfostran dr multi-
litteracitet en grundliggande firdighet som é&r
central for forstaelsen av en kulturellt mangskif-
tande vérld och dess méngfasetterade budskap
samt med tanke pa kommunikationen. Med
hjalp av materialet kan man framja de formagor
till tolkning och produktion som hor till multi-
litteraciteten och bygger pa ett brett textbegrepp.
Deltagande och paverkan skapar forutsattningar
for ett demokratiskt och héllbart samhille. Med
hjalp av materialet kan man stoda barnens moj-
ligheter och formaga att delta och paverka.
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I grundskolan kan materialet Flaskpost i medie-

havet anvindas inom olika larodmnen. Forutom

de dmnesspecifika malen kan man med hjélp av

materialet frimja exempelvis f6ljande mél som

anknyter till bredare ldrandehelheter:

o Att tdnka och ldra sig att ldra

o Kulturell kompetens, interaktion och uttryck

« Multilitteracitet

o Deltagande, péverkan och byggande av en
héllbar framtid

Materialet utvecklar férmégan till tdinkande och
lirande exempelvis genom att gora eleverna
uppmiérksamma pa olika sitt att bygga kunskap.
Eleverna far fundera pé olika fragor ur olika syn-
vinklar, leta efter ny information och utgaende
fran den granska sitt sitt att tdnka. Med hjalp av
materialet kan man hjélpa eleverna att anvinda
information sjalvstandigt och tillsammans med
andra for att l6sa problem, argumentera, reso-
nera och dra slutsatser samt uppticka nya saker.

Med hjilp av materialet kan man stéda en kul-
turell kompetens som grundar sig pa ménskliga
rittigheter och som behovs for en kulturellt hall-
bar livsstil och for att leva och verka i en mangfa-
setterad miljo. Med hjdlp av materialet kan man
utveckla formégan till respektfull interaktion och
fa verktyg for att uttrycka sig sjalv och sina asik-
ter.

Vad multilitteracitet betrédffar kan man med
hjalp av materialet utveckla tolknings- och pro-
duktionsfirdigheter som baserar sig pa ett brett
textbegrepp. Multilitteracitet ger beredskap att
tolka virlden omkring sig och forsta dess kultu-
rella mangfald.

Med hjilp av materialet Flaskpost i medieha-
vet kan man 6va pa att delta och péverka samt
utveckla en ansvarsfull attityd till framtiden.
Med hjalp av materialet kan man stoda elevernas
utveckling till aktiva medborgare som anvénder
sina demokratiska réttigheter och friheter pa ett
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ansvarsfullt sétt. I enlighet med skolans uppgift
kan man med hjélp av materialet stirka elevernas
delaktighet. Med hjalp av materialet kan eleverna
ocksa ldra sig att bedoma mediernas effekter och
utnyttja deras mojligheter.

P& gymnasiet kan materialet anvindas pa ett

mangsidigt sitt i samband med manga olika ldro-

amnen och teman. Bland de &mneshelheter som

ndmns i grunderna for gymnasiets laroplan kan

man med hjilp av materialet frimja bland annat

foljande:

o Aktivt medborgarskap, foretagande och ar-
betsliv

o Kulturkunskap och internationalitet

« Multilitteracitet och media

Materialet Flaskpost i mediehavet framjar de stu-
derandes aktiva medborgarskap. Med hjilp av
materialet kan man i enlighet med dmneshelhe-
ten framja initiativ- och samarbetsférmagan, an-
svarskédnslan samt formagan till konstruktiv och
kunskapsbaserad kritik. Med hjalp av materialet
kan man éven framja de studerandes kulturkun-
skap och stdrka deras formaga att verka i en kul-
turellt méngfasetterad miljo. Med hjélp av mate-
rialet kan man framja forstaelsen for manskliga
rittigheter och frimjandet av dem i ett kulturellt
och ideologiskt méngfasetterat samhalle.

I enlighet med den dmneshelhet som berér
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multilitteracitet och media kan man med hjilp
av materialet fraimja multilitteraciteten samt for-
staelsen for medierna och deras centrala roll och
betydelse for méanniskors utveckling och kultur.
Med hjilp av materialet kan man framja férma-
gan till mangsidig informationssékning samt de
fardigheter som behdvs for tolkning och produk-
tion av medieinnehall. Med hjalp av materialet
kan man ocksa framja formagan att kommuni-
cera och paverka i olika miljoer och med olika
medel. Med hjilp av materialet kan man fraimja
forstaelsen for yttrandefriheten och analysera
etiska fragestillningar som anknyter till media.
I enlighet med d@mneshelheten kan man utveckla
uttrycks- och kommunikationsférmagan samt
formégan till ansvarsfull produktion, anvind-
ning och delning av medieinnehall.

Som en del av arbete stoder mate-
rialet bland annat aktivt medborgarskap, utveck-
lingen av méngsidig laskunnighet samt framjan-
det av yttrandefriheten. Vad yttrandefriheten
betriffar erbjuder materialet olika perspektiv pa
informationssokning, interaktion och sjdlvut-
tryck.

Inom kan man med hjilp av
materialet stoda den samhidlleliga och kulturella
delaktigheten samt uppmuntra till aktivt med-
borgarskap.
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