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Johdanto

Lapsella on oikeus kéyttdd eri medioita
turvallisesti ja mukavasti.

Aikuisen tehtdva on suojella lasta
haitalliselta median kaytolta.

Aikuinen voi my0s auttaa lasta
10ytdmain hyvid kokemuksia mediasta.

Tamai opas kertoo,

miten aikuinen voi seurata ja ohjata
lapsen median kayttoa.

Aikuinen on vastuussa siitd,

miten aivan pieni lapsi kdyttdd medioita.

Kun lapsi on isompi,
aikuinen ohjaa lapsen median kayttod

ja keskustelee hdnen kanssaan mediasta.

Tassd oppaassa on vinkkeja,
miten mediasta voi keskustella
lapsen kanssa.

Media tarkoittaa esimerkiksi
o lehtid

* kirjoja

* televisio-ohjelmia

* clokuvia

* tietokonepeleja

* internetid

* musiikkia

Mediasisélto tarkoittaa
mediassa julkaistuja teksteja,
kuvia, videoita ja danitteita.
Mediasiséllossé voi olla néita
kaikkia samaan aikaan.



lkarajat

Televisio, elokuvat ja pelit

Televisio-ohjelmissa, elokuvissa
ja digitaalisissa peleissé on ikérajat.
Ikéraja kertoo, ettd sisilto voi olla

haitallista ikdrajaa nuoremmalle lapselle.

Ikérajat perustuvat kuvaohjelmalakiin.
Niiden tarkoitus on suojella lapsia.
Lapset ovat kuitenkin kovin erilaisia.
Vaikka jokin ohjelma on sallittu
kaikenikdisille, se voi silti pelottaa tai
ahdistaa lasta.

Ikérajan vieressd on sisdltosymboli eli
kuva, joka kertoo millaisen haitallisen
sisdllon takia ikédraja on annettu.
Kuva voi kertoa esimerkiksi, ettd
ohjelmassa on vikivaltaa tai seksia.

Ikérajoja tdytyy noudattaa.
Ohjelmaa ei saa esittdd, vuokrata
tai myyda ikdrajaa nuoremmalle.

Elokuvateatterissa ikérajasta voidaan
joustaa kolme vuotta,

kun lapsi on tutun aikuisen seurassa.
Esimerkiksi 13-vuotias péddsee aikuisen
kanssa katsomaan elokuvaa,

jonka ikéraja on 16.

18 vuoden ikérajasta ei voi joustaa.

Lisitietoa ikirajoista: www.ikédrajat.fi.



Sallittu Sallittu Sallittu Sallittu Vain
kaikenikaisille yli 7-vuotiaille yli 12-vuotiaille yli 16-vuotiaille aikuisille

Tillatet for Sisaltaa Sisaltaa Voi aiheuttaa Sisaltaa paihteiden
alla aldrar vakivaltaa seksia ahdistusta kayttoa

Televisio-ohjelmien ja elokuvien ikérajat on
merkitty pyoreilld sisdltosymboleilla eli kuvilla.
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Netti ja kannykka

Kaikille internetin sisdlloille ja
dlypuhelimen sovelluksille ei ole
ikdrajoja.

Seuraa, mité sisdltdja lapsesi katsoo

ja mitd sovelluksia hin kéyttaa.

Silloin pystyt paremmin ohjaamaan lasta.
Voit miettid, sopivatko siséllot

ja sovellukset juuri sinun lapsellesi.

Useilla lasten verkkosivuilla on
annettu erikseen tietoja kasvattajalle.
Tietoihin kannattaa tutustua.

Joskus lapsi voi itse kertoa sinulle,
ettd hin on ndhnyt pelottavan tai
hammentivin kuvan tai videon.
Kehu silloin lasta rohkeudesta.

On hienoa, ettd hian uskaltaa

kertoa sinulle asiasta.

Ole rauhallinen ja kuuntele lasta.




KESKUSTELE LAPSEN KANSSA Neuvo lastasi
Jos lapsi nikee televisiossa ja netissd

Kun haluat puhua mediasisall6isté jotain ikdvéd tai pelottavaa,

lapsen kanssa, voit kysy lapselta: voit antaa lapselle seuraavia neuvoja:

« Millainen olo sinulle tuli, « Sammuta televisio tai sulje netti.
kun néit kuvan tai ohjelman? *  Kerro asiasta aikuiselle.

«  Mité sinulle ji siitd micleen? * Mieti aikuisen kanssa,

«  Oliko siini jotain pelottavaa? mité asialle kannattaa tehda.

 Jaiko siitd mieleen jokin asia,
josta haluat kysyd minulta?

* Oletko huomannut ikérajoja
elokuvissa, tv-ohjelmissa ja peleissd?

* Mink3 ikdiselle sinun lempiohjelmasi
tai nettisivusi sinun mielestési sopii?
Miksi?




Netti

Yhdessa lapsen kanssa

Tutustu netin ja kdnnykéan kaytt6on
yhdessé lapsen kanssa.

Kayttikaa turvallisia palveluita,
jotka sopivat lapsille.

Kerro lapselle sdédnnét ja ohjeet,
miten palveluita kdytetaan.
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Pysy ajan tasalla

Pyyda lasta kertomaan, mitka
nettipalvelut tai pelit hanta kiinnostavat.
Juttele niistd ja tutustu nithin.

Paaté vasta sitten, sopivatko ne lapselle
vai pitddko niiden kéyttoa rajoittaa.
Jotkut pelit ja palvelut eivit sovi lapsille
ollenkaan.

Yritd pelata itse niitd peleja,
jotka kiinnostavat lasta.
Silloin ymmarrit paremmin,
miksi lapsesi pitdd niista.

Jos et osaa pelata, pyyda ohjeita lapselta.

Ole hyva malli lapselle

Lapsi ottaa mallia aikuiselta myos

median kaytossa.

Muista:

Jos laitat lapsen kuvan nettiin,

kysy ensin lapselta lupa siihen.

Lapsi oppii kunnioittamaan

muiden kuvien julkaisemista.

Jos olet itse internetissd useita tunteja
etkd tee muuta, lapsi oppii helposti
toimimaan samalla tavalla.

Noudata ikdrajaa aina

digitaalisissa peleissi ja tv-ohjelmissa.
Al4 kopioi laittomasti kuvia tai
tekstejd. Ali levitd viirii tietoa
toisista thmisistd. Molemmat voivat
olla rikoksia.



Netin kautta ystivia

Nykyisin lapset ja nuoret

viettavit paljon aikaa netissa.

He tekevit netissd monia asioita ja
pitdvét netin avulla yhteyttd ystiviinsa.
Lapsi voi saada netista

my0Os uusia ystavid.

Hén voi saada tukea ja apua

toisilta lapsilta netin kautta.

Netissd on my0s yhteisoja,

jotka voivat liittyd lapsen harrastuksiin.

Nettituttavan tapaaminen
kasvokkain

Lapsi haluaa ehké tavata kasvokkain
henkil6n, johon hin on tutustunut netissa.
Nettituttavan tapaamisessa voi olla
riskejd. Kun tapaa henkilon kasvokkain,
hin ei ehka olekaan sellainen

kuin netissa.
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Jos lapsi haluaa tavata nettituttavan
kasvokkain, tdytyy miettid turvallisuutta
etukdteen. On tarkeda,

ettd luotettava aikuinen on mukana,

jos lapsi tapaa nettituttavan ensimmaista
kertaa. Nuori ei ehka halua aikuista
mukaan, mutta on tiarkead ainakin kertoa
aikuiselle tapaamisesta.

On hyva, jos aikuinen voi mennd mukaan
tapaamiseen.

Tapaaminen pitdd sopia

julkiselle paikalle, esimerkiksi kahvilaan.
Jos nettituttava kayttaytyy oudosti,
tapaaminen pitdé lopettaa.



11

KESKUSTELE LAPSEN KANSSA

Voit kysya lapselta:

Millaisilla nettisivuilla

tykkaét kdyda? Miksi?

Tieddtko, miksi nettisivuilla on
mainoksia?

Miti teet, jos ruudulle tulee
omituinen ponnahdusikkuna?

Mita teet, jos kirjoitat nettiosoitteen
véérin ja joudut vahingossa
vadralle sivulle?

Miti teet, jos nettipalvelussa sattuu
jotain ikavaa?



Huono kiytos tai kiusaaminen
netissi

Netissd on helppo kiusata ja kayttaytya
huonosti. Lapsi voi joutua kiusaamisen
uhriksi tai hdn voi huomata, etta toista
lasta kiusataan.

Kiusaaja on usein tuttu koulusta tai
kaveripiiristd. My0s tuntemattomat
voivat kiusata tai kiyttaytya netissa
huonosti.

Netissa voi kiusata monella eri tavalla.

Kiusaaja voi esimerkiksi levittda juoruja.

Han voi muokata valokuvia kiusatusta
ja levittidd niitd netissa.
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Jos joku levittdd juoruja tai valokuvia
netissd, niitd on vaikea saada pois sielta.
Joskus seksiin liittyvét viestit ja
kommentit voivat olla pelottavia.

Jos kiusaaja ldhettdd viesteja,

niihin ei kannata vastata.

Kiusaajan viestit voi myds estia.

Opeta lapselle, ettd kiusaamisesta pitda
aina kertoa sinulle tai jollekin muulle
luotettavalle aikuiselle.

Aikuisen tehtdviné on auttaa lasta.
Kiusaamisesta voi ilmoittaa my0s
verkkopalvelun ylldpitéjélle,

joka voi selvittii asiaa.

Jos kiusaaminen on vakavaa,

siitd pitdd ilmoittaa poliisille.
Kiusaamisviestit ja kuvat kannattaa
tallentaa todisteena.

Silloin kiusaaminen on helpompi
todistaa.



KESKUSTELE LAPSEN KANSSA

Miten netissd kdyttdydytdan?
Netissé ja todellisessa tapaamisessa
patevat samat saannot.

Netisséd kannattaa kuitenkin miettid
sanojaan vield tavallista tarkemmin.
Asioita kédsitetddn helposti véérin,
kun ei née toisen ilmeitd eiké eleita.
Mista tietdd, voiko nettituttavaan
luottaa? Netissd voi kohdata
monenlaisia ihmisia.

Osa on kivoja kavereita,

joista voi tulla ldheisid ystavia.

Osa on epiluotettavia tyyppeja,
jotka eivit ole sellaisia,

kuin netissd antavat ymmartaa.
Mité pitda tehdé, jos joutuu kiusatuksi
netissd? Kiusaamisesta pitdd kertoa.
Kiusaamisen lopettamiseen on
olemassa keinoja.

Ethén itse kiusaa netissi?

Ole ystavéllinen muille.

Rankka vitsailu voi joskus

toisen mielestd tuntua pahalta.
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Pelit

Digitaalisia peleja pelataan esimerkiksi
tietokoneella, pelikonsolilla ja
dlypuhelimella.

Ne voivat olla mukavia ja monipuolisia.

Pelit eivit ole kuitenkaan vain lasten
media. Kasvattajan pitéé tarkistaa,
ettd lapsi pelaa peleja,

jotka sopivat hdnen ikétasolleen.
Kasvattajan pitda keskustella
ainakin kahdesta asiasta:

1) Pelien sis:ilto

Kerro lapselle, ettd pelit on usein
suunniteltu vain aikuisille.

Niiden tarinoissa voi olla seksid ja
vikivaltaa.

2) Pelien ja muun eliimén suhde
Peleissé pelaaja voi kokea mielihyvaa
ja viihtya pitkid aikoja pelien parissa.
Pelit koukuttavat helposti

eli niiden pelaamista on vaikea lopettaa.

Siksi aikuisen pitdd opastaa lasta
pelaamaan sopivasti

ja ohjata my6s muihin harrastuksiin.
Lapsen pitdd oppia tekemiin myds
asioita, joista ei tule heti mielihyvéaa.

KESKUSTELE LAPSEN KANSSA

* Mika on suosikkihahmosi peleissd?
+ Mika tdssd pelissd on hyvaa?
* Miti pelin tarinassa tapahtuu?

* Mika tdssd pelissd on vaikeaa?




Kayttaako lapsi lilkaa mediaa?

Lapsen kanssa on hyvéi keskustella,

miksi median kdyttd on hédnelle tirkeaa.

Median kayttoon voi sopia yhdessa
selkedt rajat, joista pidetddn kiinni.
Raja voi olla esimerkiksi tietty

tuntimadra tai ettd mediaa saa kdyttaa

sovittuina paivina.

Lapsen kanssa voi keskustella siité,
mitd hyotyé rajoista on.

Aikaa tiytyy jidda myos muille
harrastuksille, perheelle ja kaverille.
Jos lapsi kayttdd liian paljon mediaa,
se voi haitata lapsen muiden taitojen
kehittymista.

Median kaytto on liiallista,
jos sen takia
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lapsi ei ole endd kaverien kanssa,
ei kdy harrastuksissa

tai ei hoida koulutehtéviddan median
kdyton vuoksi

lapsi ei nuku tarpeeksi

tai ei hoida arkirutiineita

lapsen terveys kérsii, hinelld on
esimerkiksi univaikeuksia tai
niskakipuja tai selkékipuja

lapsi salaa median kéyttoa

tai tuntee syyllisyytta siité.



Lukeminen

Lukeminen avartaa ajattelua

Kun lapsi oppii lukemaan, hinelle

aukeaa uusi maailma, tekstien maailma.

Lapsi voi lukea mainosteksteja,
sarjakuvia, kirjoja ja iltapédivéalehden
mainoksia. Pieni koululainen

on usein tiedonhaluinen.

Hén voi pelata tai lukea innokkaasti
tai hédn katsoo paljon elokuvia.

Kun lapsen ajattelu kehittyy,

my0s hédnen taitonsa lukea ja
ymmairtdd mediaa kehittyy.

Lapsi oppii erottamaan, miké on totta
ja miké on tarinaa. Aluksi hén tarvitsee
sithen aikuisen apua ja tukea.

Aikuisen avulla lapsi oppii

esimerkiksi ymmartdméén,

miten mainokset eroavat

lehden uutisista tai oppikirjojen teksteista.

Kannusta ja keskustele

Lukeva lapsi voi uppoutua
syville tarinan maailmaan.
Lapsi tarvitsee aikuisen apua,
kun hén pohtii tunteita,

joita tekstit herdttavat.

Aikuisen on hyvi tuntea kirjat ja lehdet,
jotka kiinnostavat lasta.

Silloin hidnen on helpompi puhua niisti
lapsen kanssa.

Lapsi tarvitsee paljon tukea
lukemisen ymmaértdmiseen.

Aikuisen on hyvé pohtia

yhdessi lapsen kanssa,

miten lapsi on tekstejd ymmartanyt.
Se auttaa lasta ymmartdmadn tekstien
atheita.



Lapsi tarvitsee apua myds sen
ymmartidmiseen, milloin teksti on syyta
ymmartid sanatarkasti ja milloin ei.

Kannusta lasta lukemaan.

Etsikdd yhdessa kirjoja, lehtid

ja internetin teksteja,

jotka kiinnostavat lasta

ja jotka ovat hénelle sopivia.
Tutkikaa myds kuvia ja sarjakuvia.
Keskustelkaa siita,

miten kuvilla voi kertoa asioita.

Lukeminen kehitti4 lapsen tunnetaitoja.

Kun lapsi samastuu tarinan henkil6ihin,
lapsi oppii ymméirtiméin

erilaisia thmisid ja erilaisia tunteita.
Lukemalla lapsi oppii uusia

asioita maailmasta ja hinen oma
mielikuvituksensa kehittyy.

KESKUSTELE LAPSEN KANSSA

+ Mité sind tykk&ét lukea?
Miksi lukeminen on mukavaa?
* Oletko lukenut jotain,
mitd et oikein ymmartinyt?

* Mistd tunnistat mainoksen?
* Millaiset lehtijutut ovat
lapselle sopivia?
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Jokainen voi tuottaa mediasisaltoja

Lapsi voi olla myds median tekija.
Median avulla lapsi voi ilmaista itsedén.
Tavallisessa kidnnykésséd on yleensa
kamera, jolla voi ottaa my0s videoita.
Silld voi my0s yleensé dénittia.
Melkein kaikilla pienilld koululaisilla
on jo vilineet monenlaiseen

median tekemiseen.

Jo pieni lapsi osaa kdyttda kameraa.
Lapsen ottamien kuvien avulla

muutkin voivat ndhdé, miten lapsi ndkee
ja kokee maailman. Lapset nauttivat,
kun saavat kuvata arkielamén asioita,
esimerkiksi lemmikkejd, 1ahiympéristoa,
leikkeja tai harrastuksia.
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Matka kouluun, lomat tai koti voivat
ndyttdd lapsen ndkokulmasta erilaiselta
kuin aikuisen silmin. Kun lapsi tekee itse
mediasiséltdjd, hin oppi,

ettd muutkin sisdllot mediassa ovat
thmisten tekemid ja suunnittelemia.
Tekijé voi paattad, miten hin kuvaa

maailmaa.




Median tekemiseen liittyy aina myds
vastuu. Lapsi tarvitsee ohjausta:
hinelle pitda kertoa,

mité asioita on sopivaa kuvata

ja missa tilanteissa on sopivaa kuvata.

Hén tarvitsee my0s neuvoja siité,
miten kuvia ja muita mediasisiltoja

voi julkaista netissa.

Ideoita yhteiseen tekemiseen:

Tallentakaa tapahtumia.

Kuvatkaa, videoikaa ja danittakaa
jénnid asioita pdivin ajalta.

Katsokaa ja kuunnelkaa yhdessa.
Tehkdd oma mainos.

Leikatkaa lehdista kiinnostavia kuvia
ja askarrelkaa oma mainoskuva.
Miettikad samalla,

miksi mainostetaan ja mika
mainoksessa houkuttelee.

Tehkéd yhdessé lahja,

jossa kaytetddn kuvaa.

Videoikaa esimerkiksi lauluesitys,
lyhytelokuva tai muu videotervehdys.
Se voisi olla hyvé lahja esimerkiksi
isovanhemmille.



Opas pohjautuu aiemmin julkaistuun
Lapset & media — kasvattajan oppaaseen.

Sen ovat tuottaneet

Kansallinen audiovisuaalinen instituutti (KAVI),
Aikakausmedia,

Lastenlinkit.fi,

Suomen Lions-liitto,

Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja
Viestintavirasto.

Co-funded by the
European Union




	Johdanto
	Ikärajat
	Netti
	Pelit
	Käyttääkö lapsi liikaa mediaa?
	Lukeminen
	Jokainen voi tuottaa mediasisältöjä

