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Inledning

Alla barn har ritt att anvinda olika
medier pé ett tryggt och trevligt sétt.
Det dr de vuxnas uppgift att skydda
barnen sa de inte anvander medier
pa ett skadligt sitt.

De vuxna kan ocksé hjilpa barnen
att fa ta del av goda upplevelser

via medierna.

I den har handboken kan du lisa
om hur vi vuxna kan halla koll pa
hur barnen anvander medier

och hur vi kan hjélpa dem.

Vi vuxna har ansvar for

hur sma barn anvinder media.

Nar barnen blir dldre

stoder vi dem 1 att anvdanda medier
och diskuterar medierna med dem.

I den har handboken fér du tips

om hur du kan tala med ditt barn om
medier.

Medier ar till exempel
* tidningar

* bocker

* teveprogram

* filmer
» dataspel
* internet
*  musik

Medieinnehall ar de
texter, bilder, videor och
ljudinspelningar som
publiceras i medierna.
Alla de hér kan vara delar
av samma medieinnehall.



,&ldersg ranser

Teve, filmer och spel

Teveprogram, filmer och digitala spel har
aldersgrinser. Aldergrinserna betyder

att innehallet kan vara skadligt

for ett barn som &r yngre dn
aldersgransen.

Aldersgrinserna grundar sig

pa lagen om bildprogram.
Aldersgrinserna finns for att skydda
barnen. Barn 4r dnd4 vildigt olika.
Trots att ett program ér tillatet

for alla aldrar kan det skrimma
vissa barn eller ge dem éngest.

Bredvid aldergrinsen finns en
innehdllssymbol, en bild som visar vilket
slags skadligt innehdll som &ar orsaken till
aldersgriansen.

Bilden kan till exempel betyda

att det 1 programmet visas vald eller sex.
Man maste folja dldersgranserna.

Man fir inte visa, hyra ut eller silja

ett program at nigon som &r yngre dn
aldersgriansen.

For filmer kan aldersgransen vara flexibel
da barn ser en film tillsammans

med en vuxen som kidnner barnet vil.

Till exempel far en 13-aring

tillsammans med en vuxen

se en film som &r forbjuden under 16 ar.
For filmer som ar forbjudna under 18 ar
ar aldersgrinsen dnda aldrig flexibel.
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Sallittu Tillatet Tillatet Tillatet Tillatet
kaikenikaisille over 7 ar 6ver 12 ar éver 16 ar dver 18 ar
Tillatet for Valdsamt Sexuellt Angestframkallande Rusmedel
alla aldrar innehall innehall innehall

Symbolerna for aldergranserna
for teveprogram och filmer &r runda,
liksom innehéllssymbolerna.
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Pé dataspel ser symbolerna
for aldersgrénser och innehall ut sa har.



Internet och mobiler

Det finns inte aldersgréinser

for allt innehall pa internet

eller alla appar for smarttelefoner.

Folj med hurdant innehall ditt barn ser pa
och anvénder, sé ar det léttare for dig

att hjdlpa ditt barn.

Fundera pa om det innehéllet &r

lampligt for just ditt barn.

Manga webbsidor som riktar sig till barn
har skild information

for fordldrar och andra vuxna.

Det dr bra att ldsa den informationen!

Ibland kanske barnet sjilv berittar

for dig att hen har sett en bild eller video
som varit skrimmande eller obehaglig.
D4 ska du sdga till barnet

att det var fint och modigt

att hen vdgade beréitta om det for dig.

Var sjdlv lugn och lyssna pa barnet.




TALA MED DITT BARN Hjilp och stod ditt barn
Om ditt barn ser ndgot pa nitet

Niir du vill tala med ett barn om eller i teve som dr obehagligt eller

medieinnehall kan du stilla skrammande, kan du ge hen rad som:

de hér fragorna: » Stidng av teven eller internet.

« Hur kiindes det nir du sig + Beritta om saken for en vuxen.

den hér bilden, det hir programmet? * Fundera tillsammans

+ Borjade du fundera pé nagot med en vuxen pd vad

efter att du sig det? man kan gora at saken.

* Var det ndgot som var skrimmande?

» Fick bilden dig att fundera pd nagot
som du vill friga mig om?

* Har du lagt mirke till dldersgranserna
for filmer, teveprogram och spel?

* For hur gamla barn tycker du att dina
favoritprogram och dina favoritsidor
pa internet passar?




Internet

Tillsammans med barnet

Bekanta dig tillsammans med ditt barn
med hur man anvander mobilen och
internet. Anvénd tillsammans

trygga tjdnster som passar for barn.
Tala om for barnet hur man anvénder
tjansterna och vilka regler som giller

for dem.




Hall dig uppdaterad

Fraga ditt barn vilka webbtjénster eller
spel som intresserar hen.

Prata om dem och prova dem.

Sedan kan du bestimma

om de passar for ditt barn,

eller om du ska begransa

hur mycket ditt barn far anvinda dem.
Vissa spel och tjinster ar helt enkelt inte
lampliga for barn.

Forsoka sjélv spela

de spel som ditt barn gillar.

Dé forstir du battre varfor ditt barn gillar
dem. Du kan be ditt barn lédra dig att
spela sddana spel som du inte kan sjélv.

Visa gott exempel

Barnen tar efter oss vuxna
ocksa 1 hur vi anviander medier.

Kom ihag:

* Om du pa internet ldgger ut
ett foto av ditt barn
maste du friga barnet om lov forst.
Da lar sig ditt barn att visa respekt om
hen lagger ut andras bilder.

*  Om du sjdlv hanger pa internet
1 flera timmar, lar sig ditt barn
att gora likadant.
Folj alltid aldersgrianserna for spel och
teveprogram.
Kopiera inte andras bilder eller texter
pa ett olagligt sétt. Sprid inte falska
rykten om andra ménniskor.
Att gora de hir sakerna kan vara
att bega ett brott.



Nya vanner via internet

Nufortiden tillbringar barn och unga
mycket tid pé internet.

De gor manga olika saker pd internet
och héller kontakt med sina vénner dér.
Ditt barn kan ocksé fa nya vinner

via internet.

Hen kan fa hjilp och stod

av andra barn p4 nétet.

Ditt barn kanske har en hobby

dar man haller kontakt via internet.

Att triffa en internetkompis
ansikte mot ansikte

Ditt barn kanske blir bekant med nagon
pa internet, som hen sedan vill tréffa pa
riktigt. Det finns risker med att traffa
nagon som man har blivit bekant med via
internet.

Den personen kanske inte &r likadan

nir man traffas ansikte mot ansikte,

som hen verkade pa internet.

Om ditt barn vill trdffa en internetkompis
ska ni 1 forvig fundera pa sdkerheten.
Det ar viktigt att barn som traffar

sin internetkompis forsta gangen

har en vuxen person med sig.

Ungdomar kanske inte vill ha vuxna
med sig, men det dr viktigt att de berattar
for de vuxna att de ska tréffas.

Och det ar bra om en vuxen kan vara
med nér de traffas.

Man ska traffas pa en plats dir det finns
andra ménniskor, till exempel pa ett kafé.
Om internetkompisen beter sig
obehagligt ska man avbryta tréffen.
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TALA MED DITT BARN

Nar du vill tala med ett barn om medier

kan du stélla de hér fridgorna:

Vilka sidor tycker du om att besoka
pa internet? Varfor?

Vet du varfor det finns reklamer pa
internet?

Vad gor du om det dyker upp ett
underligt popup-fonster?

Vad gor du om du skriver
webbadressen fel och hamnar pa fel
sida?

Vad gor du om det hinder nigot
otrevligt ndr du anvidnder en
webbtjinst?



Daéligt beteende eller mobbning
p4 internet

Det ér enkelt att mobba nagon pa

internet, eller annars bete sig illa dér.
Ditt barn kan bli offer for mobbning
eller mirka att ndgon annan blir det.

De som mobbar ér ofta sddana man
kdnner, kanske nagon som gér i samma
skola. Ibland kan ocksa okdnda personer
mobba eller bete sig illa.

Det finns olika sétt att mobba via
internet. Mobbarna kan

till exempel sprida rykten,

eller falska bilder som de har gjort
som forestdller den mobbade.

Om négon sprider rykten eller otrevliga
bilder pa internet, kan det vara svart
att fa bort dem dérifrén.
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Ibland kan man raka ut for sexuella
trakasserier i meddelanden eller
kommentarer. Man ska inte svara pa
mobbarens meddelanden,

och man kan blockera alla meddelanden
frdn mobbaren.

Lar ditt barn att hen alltid ska beritta

om mobbning for dig eller ndgon annan
vuxen som hen litar pé.

Vi vuxna har ansvar for att hjédlpa barnen.
Man kan ocksa anméla mobbningen

till dem som driver webbtjdnsten,

sa de kan utreda saken.

Om mobbningen ar allvarlig

ska du gora en polisanmailan.

Det ir bra att spara meddelanden

och bilder som anvénds i mobbningen.
Da ar det lattare att bevisa mobbningen.



TALA MED DITT BARN

Hur ska man bete sig pa internet?
Samma regler géller pa internet som
ndr man umgas ansikte mot ansikte.
Det lonar sig att véga sina ord dnnu
noggrannare pd internet. Det blir latt
missforstdnd nir man inte ser den
andra personens miner och gester.
Hur vet man om man kan lita pd en
internetkompis? Man kan fa kontakt
med ménga olika slags médnniskor
pa internet. Vissa av dem kan bli ens
goda vinner. Men andra kan vara
opalitliga, sddana som latsas vara
annorlunda pa internet, dn de ar

1 det dvriga livet.

Vad ska man géra om man blir
mobbad pé internet? Man ska berétta
om mobbningen. Det finns sitt att fa
stopp pa mobbningen.

Du mobbar vil inte sjalv?

Var vénlig mot andra.

Det som du tycker att dr ett skamt,
kan kénnas obehagligt for den andra.
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Spel

Man kan spela digitala spel till
exempel med datorer, spelkonsoler och
smarttelefoner. Spelen kan vara trevliga
och mangsidiga, men spelandet ska inte
vara barnens ensak.

Vi vuxna ska ha koll pé att véra barn
spelar sddana spel som ar lampliga
for barn 1 deras alder.

Atminstone de hir tva sakerna

ska man diskutera med barnen:

1) Innehéllet i spelen

Tala om for ditt barn

att manga spel ar tankta for vuxna.
Det kan finnas véld och sex

1 de berittelser som finns i spelen.
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2) Skillnaden mellan spel och det
ovriga livet

Att spela kan ge njutning och man kan
tycka om att spela langa stunder.

Man blir latt beroende av att spela,

da blir det svart att sluta.

Dérfor méste vi vuxna ta ansvar

for att barnen spelar lagom mycket,
och ocksé gor andra saker.

Vi ska ldra barnen att gora ocksé sddant
som inte ger en omedelbar njutning.

TALA MED DITT BARN

* Vem dr din favoritfigur 1 spelen?

* Vad dr bra med det hér spelet?

* Vad handlar berittelsen om 1 det hér
spelet?

* Vad ér svart i det hir spelet?



Anvander ditt barn medier for mycket?

Tala med ditt barn om varfor hen tycker
att det ar viktigt att anvdnda medier.

Om det behovs kan ni tillsammans
komma overens om tydliga regler

for hur barnet far anvianda medier,

som ni sedan haller fast vid.

Reglerna kan gélla att man far anvénda
medier bara vissa dagar, eller en viss tid.

Tala med barnet om varfor det ar bra
med regler. Det blir tid 6ver for andra
hobbyer, att vara tillsammans med
familjen och kompisarna.

Om man anvinder medier for mycket
hinner man inte utveckla andra sidor hos
sig sjalv.

Ditt barn anvinder medier for mycket
om det leder till att hen:
* inte ldngre tréaffar sina kompisar,
inte gar pé sina hobbyer
eller inte gor sina léxor.
* inte sover tillrackligt
eller inte skoter sina vardagsrutiner.
o far sdmre hélsa,
till exempel sover daligt
eller har ont i ryggen eller nacken.
» doljer hur mycket hen spelar

eller har skuldkénslor over det.




Lasning
Lasning breddar tinkandet

Nar barn lar sig ldsa Oppnar sig

en ny varld, texternas virld, for dem.
Barn laser reklamtexter, serier, bocker
och kvillstidningarnas 16psedlar.
Yngre skolbarn ér ofta nyfikna,

de spelar eller laser ivrigt,

eller ser ménga filmer.

Nar barnens tankeforméga utvecklas,
utvecklas ocksé deras forméga att lisa
och forstd medier.

De lér sig skillnaden mellan fiktion

och fakta. I borjan behover de hjdlp och

stod av oss vuxna.

Vi hjélper barnen att forsté skillnaden
mellan reklam och nyheter

eller det som star i skolbockerna.
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Uppmuntra och diskutera

Nér barn laser kan de bli djupt forsjunkna
1 berittelsernas varld.

De kan behova en vuxen som hjilper
dem att tolka de kédnslor som texten
vacker.

Det ar bra om du kénner till

de bocker och tidningar

som intresserar ditt barn.

Dé kan du littare prata om dem.
Barn behdver mycket hjilp
med att forsta det som de léser.

Det ar bra om vi vuxna pratar

med barnen om hur de har tolkat

det som de har lést.

Det hjdlper barnen att forsta texterna.



Barn behover ocksa hjélp att forsta TALA MED DITT BARN

ndr en text ska ldsas ordagrant

och nir den inte ska det. .
* Vad tycker du om att 14sa?

. . *  Varfor dr det roligt att 1asa?
Uppmuntra ditt barn att l4sa. . o . .
* Har du last ndgonting som du inte

riktigt forstod?

* Hur kénner du igen en reklam?

Leta tillsammans efter bocker,
tidningar och texter pa internet
som intresserar ditt barn.

. , * Hurdana tidningsartiklar tycker du
Bekanta er ocksa med bilder och serier.

att ar lampliga for ett barn?

Diskutera hur man berittar med bilder.

Léasning utvecklar barnens kansloliv.
Nér barnen identifierar sig med
karaktdrerna 1 beréttelserna

lar de sig att forstd

olika slags ménniskor och kénslor.
Genom att ldsa ldr sig barnen nya saker
om varlden, och deras fantasi utvecklas.
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Alla kan vara medieproducenter

Barn kan ocksé producera media,

och uttrycka sig med hjilp av medierna.
De flesta mobiltelefoner har en kamera
som man ocksa kan filma med.

Man kan ocksa spela in ljud med
mobilen. Néstan alla skolbarn har
redan den utrustning de behover for att
producera media!

Ocksa sma barn kan anvinda kamera.
Genom att se pa de bilder ett litet barn tar
far vi en uppfattning om hur barnet

ser pa vérlden.

Barn gillar att ta bilder pa sin vardag,

till exempel sina husdjur, sin ndrmiljo,
sina lekar eller hobbyer.
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Vigen till skolan, en semester med
familjen eller det egna hemmet kan se
annorlunda ut sedda med ett barns 6gon.
Nar barn sjélv producerar media

lar de sig att ocksa annat innehall 1
medierna dr gjort och planerat av nagon.
De som producerar media far bestimma

vilken bild av virlden de visar.




Nar man producerar media maste man
alltid ta ansvar for det man gor.

Barn behover handledning,

vi vuxna méste tala om for dem

vad man far ta bilder pa,

och var och nir det dr lampligt att fota.

Barn behover ocksa lira sig
vad man far publicera pa internet,
och vilka regler som giller da.
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Idéer for vad man kan producera

tillsammans:

Dokumentera det ni gor.

Fota, spela in videor och ljud

ndr ni gor roliga saker.

Titta och lyssna sedan tillsammans!
GOr en egen annons.

Klipp ut intressanta bilder ur
tidningar och gor en egen reklambild.
Tala samtidigt om varfor man gor
reklam och vad det ar som lockar i
annonserna.

Gor tillsammans en gava,

kanske till barnets far- eller
morforildrar.

Ni kan till exempel filma nir ni
sjunger eller gora en kortfilm eller en
videohélsning.
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