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Barn och medier

Far jag se pa det har? Fakta om aldersgranser.
Varfor blev pilen en hand?

...och annat som behover férklaras nar man

anvander Internet.

Vem pratar barnet med?
vanner och plagoandar pa webben.

Smart eller inte? Skolelevens mobiltelefon.

Hur ska man foérhalla sig till detta...?
Angestvackande innehall i medierna.

Laskunnigheten kan vara omvalvande?
Manga slags medietexter.

Jag gor sjalv! Barn som medieproducenter.

Annu nésta niva!
Barn spelar digitala spel.

Spelreglerna i var familj?
Anvisningar om medieanvdndningen i familjerna.

Ge respons. Paverka!



ke
-

Barn och medier

Barn har ratt till en trygg mediemiljo. Det ar féralderns uppagift
att ge barnet en majlighet till trevliga medieupplevelser och
skydda barnet fran skadligt medieinnehall. Nar barnet blir aldre,
andrar foralderns roll fran att valja till att styra valet av medie-
innehall. Det gar att styra och stdda barnets medieanvéndning
pa manga olika satt.

Fenomen som knyter an till medieanvandning hos barn i lag-
stadiealdern behandlas ur olika perspektiv i denna handbok
som riktar sig till fostrare. Handboken har sammanstallts
inom ramen for projektet Mediekunskapsveckan ar 2014.

Handboken har producerats av Nationella audiovisuella 0
institutet (KAVI), Aikakausmedia, Lastenlinkit.fi, Finlands
Lionsforbund rf, Mannerheims Barnskyddsférbund och
Kommunikationsverket.

Med medier avses bland
annat tidningar, bocker,
televisionsprogram, filmer,
digitala spel, internet och
musik.
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Far jag se pa det har? Fakta om aldersgranser.

Aldersgranserna hjalper att valja
ett tryggt medieinnehdll

Aldersgranserna for televisionsprogram, filmer och
digitala spel (bildprogram) varnar for skadligt inne-
hall som kan paverka barnets utveckling. De ar var-
ken rekommendationer for barn i en viss alder eller
information om den aldersgrupp som programmet
riktar sig till. Aldersgranserna har faststallts i lagen
om bildprogram foér att skydda barnen.

Filmer, televisionsprogram och digitala spel, som
distribueras i Finland, ska forses med en aldersgrans
och innehadllssymbol. Symbolen beskriver vilken typ
av skadligt innehall som har gett anledning till att en
aldersgrans har faststallts. Aldersgranserna ar bin-
dande, det vill saga bildprogram far inte visas, hyras
eller saljas till barn som ar yngre an den faststallda
dldersgransen.

Aldersgranserna faststalls
utifran skadligt innehall

Med tanke pa barnets alder kan olampligt eller
skadligt medieinnehall skapa radslor hos barnet.
Aldersgranserna faststalls enligt om och i hur hog
grad bildprogram innehaller vald, angestvackande
och sexuella scener eller beskriver anvandning av
berusningsmedel.
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Formagan att forsta och bearbeta starkt medie-
innehall utvecklas medan barnet vaxer. Barnens
utveckling sker emellertid i individuell takt. Darfor
finns det flexibilitet sa till vida att ett barn som ar
tre ar yngre an den faststallda aldersgransen kan se
pa en film tillsasmmans med en vuxen. Flexibiliteten
géller dock inte aldersgréansen 18. Vardnadshavaren
kanner barnet bast och kan styra barnets medie-
anvandning.

Hur ar det med Internet och mobilen?

Det har inte faststallts aldersgranser for allt webb-
innehall och alla appar i smarttelefonen pa samma
satt som for filmer, spel och tv-program. Ju battre
du kanner till de tjanster ditt barn anvander, desto
battre kan du avgora om de ar [ampliga for just ditt
barn. Webbsidor for barn har ofta ett informations-
paket for fostraren, som det l6nar sig att ta del av.

Diskutera med barnet:

I Har du lagt marke till aldersgranser i filmer,
tv-program och spel?

I Hur gamla barn tycker du att ditt favoritpro-
gram eller dina webbsidor passar for? Varfor?



Visste du? T eller S betyder att
bildprogrammet varken innehdller
vdld, sex, dngestvdckande scener
eller anvédndning av berusnings-
medel som kan vara till skada

fér barnets utveckling. Program
med T/S-mdrkning dr édndad inte
automatiskt barnprogram, utan
innehdllet kan trots allt vara
riktat till vuxna.

Sallittu Tillatet for
kaikenikaisille alla aldrar

OO

Forbjudet Forbjudet Forbjudet Forbjudet

under 7 ar under 12 ar under 16 ar under 18 ar
valdsamt Sexuellt Angestfram- Droger/
innehall innehall kallande innehall rusmedel

www.ikarajat.fi
Ge respons pa aldersgranserna for filmer och tv-pro-
gram och ta del av grunderna bakom aldersgranserna.
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Webbtjansten Lastenlinkit.fi

Varfor blev pilen en hand? ...och annat som  5qen
behover forklaras nar man anvander Internet. W&

Tillsammans med barnet samma spel for att battre férsta vad det ar som gor
att barnet fascineras av dem. Om du inte kan spela,
Besok tillsammans trygga tjanster som riktar sig be barnet om spelanvisningar.

till barn for att gora ditt barn bekant med webben
och mobilen. Utforska dem tillsammans och berdtta ~ Forega med gott exempel
samtidigt for barnet alla grundlaggande regler
och anvisningar ndr det gdller anvandningen. Barn harmar vuxna ocksa i fraga om medie-
Manga webbsidor som riktar sig till barn har anvandning.
dven en berdattarrdst som instruerar anvandaren.
Kom ihag att:

Forklara de vanligaste funktionerna

och begreppen for barnet Fraga barnet om tillstand innan du lagger ut bilder
av barnet pa Internet. Pa sa satt Iar sig barnet

Beratta for barnet hur man kanner igen lankar, att visa respekt nar det géller att lagga ut andras

natreklam (reklambanner), hur s6ékmotorns knap- bilder.

par fungerar, hur bokmarken for favoritsidor skapas

i sokmotorn och vilken form webbadresser brukar Om du i timtal hanger pa olika webbtjanster

ha. Berétta dven om funktionerna i de applikationer och glommer allt annat liv sa som att ga ut och

som barnet anvander i mobilen. motionera, lar sig aven barnet latt den vanan.

Hall dig uppdaterad om Om du inte foljer dldersgranserna for konsolspel

barnets mediemilj('j och tv-program, kan barnet dra slutsatsen att

dldersgranserna inte heller galler webbtjanster.

Fraga vilka webbtjanster eller spel som intresserar
barnet. Prata om och ta del av dem tillsammans
med barnet innan du fattar beslut om eventuella
begransningar och férbud. Prova sjdlv pa att spela

Respektera upphovsratten for bilder och annat
material pa Internet. Paminn barnet om att det
ar brottsligt att olagligt kopiera samt sprida falsk
information.
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Innan du fattar beslut om huruvida barnet far anvédnda
en tjdnst, ar det bra att utreda gtminstone féljande saker:

Ar webbplatsens innehdll och tjdnster Idmpliga
fér barn?

Till vilken dldersgrupp riktar sig webbplatsen?

Ar det helt gratis att anvdnda webbplatsen?
Hurdana uppgifter ska man IGmna om sig sjélv

i samband med en registrering?

Hur kan man ta bort den egna anvéndarprofilen?
Finns det i webbplatsens anvdndarvillkor faststdllt
hurdant beteende som dr férbjudet och vilken typ
av material som inte far publiceras pd sidorna?
Vart ska man védnda sig om problem uppstar?

Diskutera med barnet:

Hurdana webbsidor tycker du om eller

skulle du tycka om att besoka? Varfor?

Vilket ar ditt favoritspel i mobilen?

Vet du varfor det finns reklambanner pa webbsidorna?
Vad ska barnet gora at suspekta popup-fonster

pa bildskarmen?

Vad ska barnet goéra om ett skrivfel gor att helt fel sida
Oppnas av misstag?

Hur ska barnet ga tillvdga om en otrevlig handelse
intraffar pa webbtjansten?

En omfattande samling
webbplatser for barn
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Vem pratar barnet med?

Vanner och plagoandar pa webben.

Det ar naturligt for barn och unga att skota sina
vanskapsrelationer genom att halla kontakt och
meddela sig éver nétet. Aven barnets fritids-
verksamhet kan knyta an till sammanslutningar
som fungerar pa natet. Internet gor det mojligt
att fa kontakt med andra barn och unga med
samma intressen samt knyta vanskapsband och
aven fa kamratstéod om det &r nagot som man
sjalv grubblar pa.

Traffa Internetvanner ansikte mot ansikte

Barnet kanske vill tréffa en intressant person som
hen har haft kontakt med 6ver ndtet. Barn behover
vara medvetna om att det alltid finns en viss risk
med att traffa Internetbekanta. Barnet har kanske
blivit vdldigt bekant med nagon 6ver natet, men
det intryck barnet fatt av en person via natet beho-
ver inte nédvandigtvis 6verensstamma med verklig-
heten.

Fundera pa férhand éver sakerhetsfragor om barnet
vill traffa en Internetbekant ansikte mot ansikte. Det
ar viktigt att foraldern eller nagon annan palitlig vux-
en vet om att barnet har stamt traff samt kanner

till platsen och tidpunkten. Ge barnet anvisningar
om att ta med en vuxen och komma 6verens om
att tréffas pa en offentlig plats samt halla telefonen
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inom rackhall. Det ar bast att avsluta traffen om na-
got hos Internetvannen borjar vacka misstankar eller
ar skrammande.

Daligt beteende eller mobbning pa Internet

Barnet kan dven raka ut for att nagon beter sig illa
eller mobbar pa Internet. De som mobbar ar ofta be-
kanta fran skolan eller kamratkretsen, men dven helt
okanda personer kan bete sig osakligt pa Internet.
Mobbningen kan ske i form av till exempel skvaller
eller genom att sprida manipulerade bilder av den
som utsatts for mobbningen. Aven sexuellt praglade
meddelanden eller kommmentarer kan skapa angest.

Eftersom Internet ger en mojlighet till omfattande
och langvarig publicitet, kan den mobbade hamna

i en valdigt besvarlig situation. Det I6nar sig inte
nodvandigtvis att svara pa mobbarens meddelanden
och det gar aven att sparra dem. Anmal mobbning
till den ansvariga for webbtjansten, som dven kan
utreda saken. Ibland blir mobbningen sa allvarlig att
det l6nar sig att gora en polisanmadlan. Mobbning

pa natet [amnar konkreta spar och kan sparas som
bevis 6ver vad som har skett.

Forklara att barnet ska beratta om mobbning for
foraldrarna eller nagon annan palitlig person for att
tillsammans fa ett slut pa mobbningen.



Diskutera med barnet:

I Hur ska man bete sig pa Internet? De regler
som galler for ett gott beteende ansikte mot
ansikte gor det i mangt och mycket dven pa
Internet. Pa natet &r det anda bra att noggrannare
an vanligt évervaga sina ord i meddelanden som
ar offentliga. Skriven text kan Idttare misstolkas
utan fortydligande miner och gester.

I Hur vet man om Internetbekanta ar att lita pa?
Man stoter pa olika slags manniskor pa Internet.
Dar finns trevliga kompisar som kan bli nara van-
ner, men aven opalitliga typer som inte i verklig-
heten motsvarar det intryck de gett pa natet.

I Vad ska barn som blir utsatta for mobbning
pa ndtet gora? Det lonar sig att beratta om
krankande beteende, och det finns metoder att
fa slut pa mobbning. Du utsdtter val inte sjalv
nagon for mobbning? Det som du tycker att ar
ett roligt skamt, kan kdnnas obehagligt for den
du utsdtter det for.
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Elina Koskipahta
Kommunikationsverket

Smart eller inte?

€’ Viestintavirasto
Kommunikationsverket

Skolelevens mobiltelefon.

Fundera over hurdan telefonmodell som bast
fyller barnets behov. Diskutera fragan alltid da
det ar dags att skaffa en ny telefon. Ga igenom
spelreglerna for anvandningen redan innan
telefonen skaffas. Till en borjan kan telefonen
anvandas tillsammans, for att funktionerna ska
bli bekanta for bade barnet och fordldern.

Smarttelefon eller standardmodell?

Smarttelefonen ar ett mangsidigt redskap for att
halla kontakt inom familjen, men en féormanlig
standardmodell kan faktiskt vara lika bra for det
andamalet. Jamfort med standardmodellerna finns
det flera risker forknippade med smarttelefoner
eftersom de ar dyra och ofta lattare gar sonder.
Smarttelefonernas olika appar och natuppkoppling
gor att batteritiden blir kort.

Standardtelefonerna har begransade funktioner,
men ar praktiska eftersom de ar okomplicerade
och har lang batteritid. En borttappad standard-
telefon ger endast en liten penningmadssig forlust.

Det gdller att valja ett operativsystem som dr latt-

fattligt for barnet och som aven féraldern kanner till,
i synnerhet nar en smarttelefon skaffas.
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Med eller utan natuppkoppling?

Standig Internetuppkoppling kan ge barnet till-
gang till webbinnehall som kanske forbryllar eller
ar skrammande. A andra sidan ger smarttelefonen
mojlighet till en mangsidig anvandning av olika
natapplikationer som utvecklar barnets tekniska
fardigheter och uppmuntrar till att producera eget
medieinnehall. Det dr bra att tillsammans med bar-
net ga igenom vilken typ av personlig information
det ar vart att lamna ut i applikationerna och vad
dessa anvander informationen till.

Det gar att installera programvara i smarttelefonen
for att sparra och filtrera program och till exempel
begransa barnets tillgang till vissa webbplatser.
Overvag att bérja anvanda en sadan tjanst.

Om telefonen har natuppkoppling ska du
paminna barnet om féljande saker:

I Lamna inte ut personuppgifter, sa som namn,
telefonnummer och adress till frammande
manniskor pa Internet. Till personliga uppgifter
hor aven en bild av dig sjalv.

I Hall I6senorden for dig sjaly, varken beratta eller
lana dem till nagon annan.

I Kom ihdg att fotografier pa andra manniskor inte
far publiceras utan att de har gett tillstand till det.



Dags for fakturan

Skaffa abonnemang utifran anvandningsbehov, det
vill sdga enligt mangden samtal, textmeddelanden
och natanvandning. Ett mobilabonnemang med fast
manadspris kan bespara fran manga éverraskningar
pa fakturan. Nar det galler 6vriga typer av abonne-
mang ar det bast att félja med anvdndningen eller
Overvaga att forse abonnemanget med en saldo-
grans.

Det kan bli dyrt att kopa appar till smarttelefonen.
Dessutom kan kostnader tillkomma nar appen an-
vands om vissa funktioner ar avgiftsbelagda. Hur-
dana spelregler satts upp for barnet nar det gdller
att skaffa och anvdnda appar?

Diskutera med barnet:

I Hur skoter man artigt sina arenden per telefon?

I Var och nar anvands telefonen? Nar ska telefonen
vara instdlld pa ljudlés?

I Vad ska man géra om mobilen forsvinner eller
batteriet tar slut?

I Vem far man lana sin telefon till?

Skydda mobiltelefonen:

I Anvdnd Gtminstone en pin-kod, men gdrna dven
en sdkerhetskod fér mobiltelefonen.

I Det Ionar sig att alltid sténga av Bluetooth-kontakten
och tradlos ndtkontakt ndr de inte dr i anvéndning.

I Tillét att positionsbestamning dr tillgénglig endast
for sGdana appar som absolut behéver den
informationen.

I For att undvika skadliga program gdller det att
alltid ha telefonen uppdaterad och ladda ner
program endast fran pdlitliga kdéllor. Det finns
dven egna virusskyddsprogram fér mobiltelefoner.

I Taibruk operatérens eller telefontillverkarens
funktion, som gor det maojligt att positionera
en stulen eller férsvunnen telefon.
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Anna-Sofia Lehto
Mannerheims Barnskyddsforbund

Hur ska man forhalla sig till detta...?

Angestvackande innehall i medierna.

N&stan alla barn stéter i nagot skede, antingen
av misstag eller pa flit, pa medieinnehall som
skrammer, forbryllar eller chockerar. Tala alltsa
med barnet om detta redan innan det sker.

Aven program, som enligt dldersgrénsen &r barn-
tilldatna, kan vara skrammande och angestvackande
for ett barn. Medieinnehallet paverkar barn pa ett
valdigt individuellt satt.

Manga ganger sprids bilder och videoldnkar fran en
kompis till en annan. Forklara for barnet att chock-
erande bilder inte ska sandas vidare till en kompis,
utan beratta i stallet om dem fér en vuxen. En lank
som var avsedd att vara ett roligt skamt, kan for-
brylla eller vacka angest hos kompisen.

Ge barnet en mgjlighet att beratta

Skrammande eller angestvackande saker som bar-
net ser pa natet eller i televisionen, kan bli kvar och
snurra i barnets tankar. Barn berdttar langt ifran alla
sina erfarenheter for foraldrarna. Ibland vet barn inte
hur de borde beratta om saken. Barn kanner kanske
skam och skuld, ar rédda for eventuella straff eller
vill inte oroa foraldrarna. Det ar emellertid foraldrar-
nas uppgift att hjdlpa barnet att bearbeta erfarenhe-
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MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

ter och kanslor. Inled pratstunden med att tala rent
allmant om Internetanvandning eller tv-program,
och fraga sedan om barnets egna erfarenheter.

Ge berém for modet att tala om saken nar barnet
berattar att han eller hon har stott pa forbryllande
bilder eller skrammande videofilmer. Hall dig lugn

i en sddan situation och tro pa vad barnet berattar.

Svara pa barnets fragor genom att forklara de va-
sentligaste delarna av den skrammande och angest-
vackande saken. Fundera 6ver hurdan information
du ger, eftersom alltfor detaljerade uppgifter kan
gora barnet annu mer forbryllat.



Diskutera med barnet:

Hur kandes det att se bilden/programmet?
Blev du fundersam 6ver nagot av det du sag?
Var dar nagot skrammande?

Vackte det tankar? Ar det nagot

du vill fraga om?

Ge anvisningar till barnet:

Om du ser ndgot pa ndtet eller i televisionen
som dr férbryllande, obehagligt eller skrém-
mande, sa som bilder eller videofilmer dar
ndgon utsdtts for vald:

1 Stdng av Internet eller televisionen.

I Kom och berdtta om saken fér en vuxen.
Vi pratar om det tillsammans och
funderar vad vi borde géra Gt saken.

www.mll.fi/lapsetjamedia

Pa webbplatsen Vanhempainnetti, som upp-
ratthalls av Mannerheims Barnskyddsférbund,
far du information och stéd dven i fragor kring
medierna.
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Madija Puska
Aikakausmedia

Laskunnigheten kan vara omvalvande?

Manga slags medietexter.

Na&r barn Iar sig ldsa sker en omvalvande for-
andring i deras liv. Manga nya texter ar plotsligt
tillgangliga for barnen, sa som reklamtexter,
serietidningar, bocker och kvallstidningarnas
I6psedlar.

Barn som har inlett skolgangen ar ofta aktiva och
kunskapstorstiga medieanvdndare. De kan vara
spelentusiaster, bokmalar, filmintresserade eller alla
dessa. Barnens formaga att anvanda tekniska hjalp-
medel utvecklas aven i snabb takt.

Medierna vacker intresse och forundran

Samtidigt som tankeférmagan utvecklas, blir barn
aven medielaskunniga, det vill sdga de lar sig sepa-
rera fakta fran fiktion samt identifiera olika medie-
typer. Med hjélp av vuxna lar sig barn aven forsta
skillnaden mellan och avsikten med reklam och
redaktionellt material.

Mediernas texter kan vdacka férundran hos barnet.
Ett [askunnigt barn funderar 6éver allt svarare fragor:
Kan det bli krig ocksa i Finland? Ar reklambildernas
fullandade kvinno- och manskroppar verkliga? Far
hjalten sla ned skurkarna med vilka metoder som
helst?
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AITKAKAUSMEDIA

Uppmuntra och diskutera

Barn behover hjalp av vuxna for att tolka de kanslor
som texterna vacker. Nar barn laser kan de verkli-
gen sjunka in i berattelsernas fiktiva varld. Ju battre
foraldrarna kanner till de karaktarer, bocker och
tidningar som intresserar barnet, desto ldttare ar
det att tillsammans diskutera frdgor som barnet
funderar over.

Nar barn lart sig Iasa, behover de mycket hjalp med
att forsta vad de laser. Diskussioner och pratstunder
med en vuxen hjalper barnet att forhalla sig till
bland annat skrammande och angestladdade amnen
i texterna eller speciella ord, ironi och sarkasm.

Uppmuntra barnet att ldsa. Sok tillsasnmans bocker,
tidningar och webbtexter som intresserar och ar
lampliga for barnet. Lasning utvecklar barnens
kanslofardigheter. Nar barn identifierar sig med
berattelsernas karaktarer utvecklas deras empati-
formaga och de lar sig forsta olika kanslor. Lasning
utvidgar dessutom barnens tankevarld, ger allman-
bildning och stimulerar fantasin.
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Diskutera med barnet: www.lukukeskus.fi/vinski
Litteraturtidning med lastips for barn

I Vad tycker du om att |asa? Varfér ar det i lagstadiealdern.

roligt att lasa?
I Har du last nagot sadant som du inte www.okariino.fi
riktigt forstod? Bibliotekens barnsidor med bland annat
bocker, dikter, spel och filmer for barn.

Hur kdnner man igen en annons?
I Hurdana tidningsartiklar ar Iampliga for barn?
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Jag gor sjalv! Barn som

Barn bade anvander och skapar medier. Medier-
na erbjuder barnen fina mojligheter att uttrycka
sig pa olika satt.

Barn behdver inte kunna skriva eller ens tala fly-
tande for att bli sedda och horda. Aven ett litet barn
kan halla en kamera i handen. Barn gillar att filma

i synnerhet vardagliga saker, sa som husdjur, nar-
miljon, lekar eller fritidssysslor. Skolvagen, semestrar
eller hemmet kan ur barnets perspektiv te sig, lata
och kannas helt annorlunda an for en vuxen.

Olika saker som knyter an till medierna lar man sig
bast genom att sjalv gora. Barn i skolaldern borjar
forsta att innehdllet i medierna inte ar hela sanning-
en om varlden, utan resultat av innehallsmakarnas
val. Det dr lattare att ta till sig saker ndr man sjalv
kan fatta beslut om vad som visas med hjdlp av
medierna och hur det gors.

Med olika mediealster foljer &ven ansvar. Barn be-
hoéver anvisningar om till exempel var och nar det
ar lampligt att fota, och hur det ar bast att géra om
man vill publicera eget medieinnehall pa Internet.
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medieproducenter.

Lamplig apparat fér barn?

Samtidigt som barn vaxer, 6kar dven kravet pa att
apparaterna ar av hog kvalitet, i synnerhet om tek-
niska medier har blivit en hobby. Till en bérjan ska
fokus ligga pa att apparaten &r latt att anvanda.

I Finland far barn ofta sin forsta mobiltelefon nar
de &rialdern 6-7 ar. Aven standardmodellerna har
i regel kamera, video och inspelningsfunktioner.
Merparten av de yngsta eleverna ar alltsa redan
utrustade med redskap for att skapa mangahanda
medieinnehall. Nar det ar dags att skaffa en ny
mobiltelefon behover inte den gamla avskaffas,
utan kan ges till familjens minstingar for konstnar-
liga andamal till exempel utan sim-kort och med
gamla uppgifter och bilder borttagna.




Idéer for att skapa tillsammans:

I Bevara handelser. Hdnde det nagot
spdnnande eller tankevackande under
dagen? Fota, spela in videor och ljud.
Titta och lyssna sedan tillsammans!

I GoOr en egen annons. Klipp ut intressanta
bilder fran tidningar och knapa ihop en
egen reklambild. Varfér finns det reklam?
Vad ar det som lockar i annonserna?

Gar det att kopa allt man vill ha?

I Ge en immateriell gava. Sangupptradanden,
kortfilmer eller andra videohalsningar som
ett eller flera barn sjalva har funderat ut och
forverkligat ar nog 6énskegavan for mangen
mor- och farféralder.

>y
y ‘\.k".;\
N .
, 't ' g
Y N

BARN & MEDIER — Handbok for fostrare /

17




ANNu nasta niva

Barn spelar digitala spel

De digitala spelen ar interaktiva och som medie-
typ sadledes stark. En spelare som intensivt kon-
centrerar sig pa att na framgang i spelet, kan
tycka att det ar storande med impulser utanfor
spelet. Kommentarer som “Snart!” och ”Ja, ja”
kan vara tecken pa att spelaren ar i ett tillstand
av flow. Spelaren har kanske inte alls hort vad
nagon nyss sade till honom eller henne.

Digitala spel kan i basta fall vara en underhallnings-
form som utvecklar pa ett mangsidigt satt. Spelen
ar anda inte endast barnens medier. Fostraren ska
ocksa se till att de spel som barnet spelar ar [amp-
liga i hans eller hennes alder.

Det finns atminstone tva saker nar det galler digitala
spel som fostraren har anledning att diskutera med
barn eller ungdomar om:

Innehallet i digitala spel. Spelarna ar numera allt
oftare i medelaldern, och beréattelserna i spelen rik-
tar sig ocksa manga ganger till vuxna. Det ar bra att
diskutera med barn om de budskap och varderingar
som spelen férmedlar i anknytning till bland annat
kvinno- och mansbilden, vald eller sex.
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Spel i forhallande till det 6vriga livet. Digitala
spel bestar av forhallandet mellan aktivitet och
omedelbar bel6ning som kan skapa ett slags be-
roende. Det ar fostrarens uppgift att fa barn och
ungdomar att ta itu med andra hobbyer och fritids-
intressen sa att de lar sig saker som inte ger ome-
delbar bel6ning.

Diskutera med barnet:

Vilken ar din favoritfigur?

Hurdant tycker du att det har spelet ar?
Vad &r bra med det har spelet?

Vad ar malet med det har spelet?

Vad handlar spelets berattelse om?

Vad ar svart med det har spelet?

Vilken aldersgrans har spelet och varfor?
Hurdana kvinno- och mansgestalter finns
det i spelet?

Kan berattelsen i spelet dven vara sann

i verkliga livet?



For mycket medieanvdndning?

Diskutera med barnet om varfér medieanvdndningen dr viktig foér hen.

Om det behdvs kan ni tillsammans komma éverens om tydliga regler foér
medieanvdndningen, som ni ocksd hdller fast vid, till exempel en viss tidpunkt
eller tidsbegrénsning.

Hjdlp barnet att fundera éver pa vilket sétt grdnserna for medieanvdndningen
faktiskt dr till nytta, det vill séiga barnet far tid fér andra hobbyer, fér familjens
gemensamma sysslor eller hinner trédffa kompisar. En ensidig och riklig medie-
konsumtion kan hindra barnet frén att utveckla till exempel sociala fardigheter.

Alltfér mycket tid spenderas med medier om

barnet férsummar kompisar, hobbyer eller
skolgdngen till féljd av medieanvdndningen

barnet inte sover tillréickligt och/eller vardagliga
rutiner blir lidande

barnet har symtom till f6lid av sGmre hdlsotillsténd,
sa som sémnsvdrigheter eller rygg- och nacksmdrta
barnet dr irriterat om han eller hon inte sitter

vid datorn

barnet déljer omfattningen av sin medieanvédndning
for familjemedlemmar eller kompisar och/eller har
skuldkédnslor éver det

Narmare upplysningar
pa finska om de digitala
spelens roll i vardagen
www.pelikasvatus.fi
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Thorleif Johansson
Finlands Lionsforbund rf

Spelreglerna i var familj? Anvisningar
om medieanvandningen i familjerna.

Anvdndningen av kommunikationsmedier &r

en del av vardagen och livet, nyttan och néjet.

I manga familjer ar anda foraldrarna bekymrade
over barnens medieanvdandning. Denna oro kan
springa ur ren okunnighet och osdkerhet som

i sin tur kan leda till standigt tjat och gral.

For att undvika det har foraldrarna tva bra redskap,
namligen att bekanta sig med barnets medievarld
tillsammans med honom eller henne samt att fora
ett lugnt samtal.

Det ar bra om férdldern tillsammans med barnet
bekantar sig med de nattjanster och annat medie-
innehall som barnet anvander. Samtidigt kan for-
aldern prata med barnet om mediernas fina egen-
skaper och aven faror.

Du kan begransa den tid barnet spenderar med
olika typer av medier. Det gar till viss del att sparra
barnets tillgang till bland annat olampliga webb-
sidor med hjalp av tekniska Iésningar. Det ar anda
bra att minnas att det tryggaste resultatet med
tanke pa barnet uppnas genom att diskutera till-
sammans med honom eller henne.
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Det ar battre att diskutera an att standigt tjata.

Ge ocksa barnet en mojlighet att saga sin asikt.

Om féraldrarna ensidigt dikterar reglerna for medie-
anvandningen och de blir for strikta, vagar barnet
kanske inte berdtta om sina problem och behov

av hjalp. Det leder till en kansla av otrygghet hos
barnet. En 6ppen och tillitsfull stamning ar den vik-
tigaste faktorn nar det gdller barnets trygga medie-
anvandning.

Sma och storre skolbarn njuter av att syssla och
prata tillsammans med foraldrarna. Den basta
mediefostran som foraldrarna kan erbjuda sina
barn ar gemensamma lasstunder, filmkvallar,
spelstunder eller att tillsammans lara sig anvanda
kameran och féra medierelaterade diskussioner.
Medieanvandningen kan dven vara en gemensam
grej och inte endast en fraga om att begransa den.



Fragor som du kan anvanda
ndr ni kommer Gverens om
spelregler for familjens medie-
anvandning:

Hur mycket tid spenderar vi med
medierna?

I Hur féljer vi upp medietiden?
I Galler samma regler for alla familje-

medlemmar?

Vad gor vi om det finns nagot
konstigt eller obehagligt i medierna?
Vad gor vi om vi stoter pa mobbning
pa natet?

Hurdana bilder och uppgifter far vi
lagga ut pa natet?

Far barnen registrera sig som
anvandare pa en webbplats utan
foraldrarnas tillstand?

Hur anvdnder vi avgiftsbelagda
nattjanster och mobila appar?

Ska vi installera programvara for att
sparra och filtrera program i datorn,
spelkonsolen och mobilen?
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Ge respons.
Paverka!

Du kan inverka pa barnens mediemiljé genom att ge respons om
medierna. Det Ionar sig att rikta responsen direkt till den som star
bakom medieinnehallet eller den instans som dvervakar det:

I Aldersgranser for filmer, tv-program och digitala spel:
Nationella audiovisuella institutet www.ikarajat.fi

I Bildmaterial av sexuellt utnyttjade barn: Rddda barnen rf
www.nettivihje.fi

I Reklam som strider mot god sed eller ar olamplig fér barn:
Reklametiska radet www.kauppakamari.fi/men

I Arende som galler journalistisk yttrande- och pressfrihet i strid
mot god sed: Opinionsnamnden for massmedier www.jsn.fi/sv

I Mobbning eller olaglig verksamhet pa natet: lokalpolisen eller
svensksprakiga webbpoliser www.polisen.fi
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Denna handbok har producerats av enheten for
mediefostran och bildprogram (MEKU) vid Nationella
audiovisuella institutet (KAVI). Handbokens fack-
texter har skrivits av institutets experter inom medie-
fostran utom da utomstaende skribenters namn och
organisation separat har namnts. Handboken kan be-
stallas via Internet pa adressen www.kavi.fi/meku
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